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" THONG DIEP TU TIEU BAN KIEM TRA DOPING )

Dai hoi Thé thao toan qudc 1an thd X 1a su kién thé thao quan trong,
NaSi quy tu Nnhing van déng vién tiéu biéu, dai dién cho tai nang, y chiva
khat vong vuon 1&n cla thé thao Viét Nam. Mai thanh tich dudc xac lap
tai Bai hoi chi thuc su co gid tri khi dudc tao nén bang nang luc, su nd
luc bén biva tinh than thi dau trung thuc.

Phong, chéng doping la trach nhiém chung cla tat ca cac td chic va
cd nhan tham gia Dai hoi. Viéc tuan thu cac quy dinh vé phong, chdéng
doping khéong chi nham bdo dadm su cong bang trong thi d@u ma con
gop phan bao vé suc khoe van déng vién, danh du clia cac don vi tham
duva uy tin cla thé thao Viét Nam.

VGi thong diép “Play True — Thi dau trung thuc, bao vé thé thao
trong sach”, Dai hoi Thé thao toan qudc 1an thd X khang dinh cam két
xay dung mot moi trusng thi ddu céng bang, minh bach va khéng co
doping. Méi van dong vién can nhan thic day du rang moi chat dugc
s dung, moi loai thuéc dugc ké don, moi thuc pham bd sung dudc lua
chon va moi quyét dinh lién quan dén suc khoe déu cé thé anh hudng
dén su nghiép thé thao clia minh. Trach nhiém cudi cung déi véi nhiing
chat dugc phat hién trong ca thé ludn thudc vé van déng vién,

Sé tay Phong, chdng doping dugc bién soan nham cung cap nhing
thoéong tin thiét yéu vé Danh muc cam, quyén va nghia vu clla van déng
vién, quy trinh kiém tra doping, mién tru do diéu tri, cac hanh vi vi pham
va nhing bién phap phong ngla rui ro. Day la tai liéu ho trg van déng
vién, huan luyén vién, bac si, can bd quan ly va doéi ng hd trg van dong
vién chi dong tudn thu cdc quy dinh trong sudt qué trinh chuan bi va
tham du Dai hoi.

Chung toéi kéu goi madi thanh vién tham gia Dai hoi hay cung lan toa
tinh than “Thi dau trung thuc — Chién thang bang thuc luc - Néi khéng
véi doping™ cung bdo vé quyén dudc thi dau trong mot moi trudng
cong bang va gin gitt nhing gia tri cao dep cla thé thao.

Vi stc khoe clia van dbéng vién, vi su cong bang trong thi dau va vi
Mot nén thé thao Viét Nam trong sach, phat trién bén ving.

Ong Lé Minh Ha
Trudng Tiéu ban Kiém tra Doping
Gidm déc Trung tam Phong chéng Doping Viét Nam

n‘ Sé tay Phong chéng Doping
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1. Trudng Tiéu ban:
Ong Lé Minh Ha - Giam déc Trung tam Phong chéng doping Viét
Nam, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam.

2. Phé Trudng Tiéu ban:

- Ong Nguyén Anh Quan - Pho Giam déc Trung tam Phong chéng
doping Viét Nam, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam;

- Ba Tran Mai Thidy Hong - Pho Trudng Phong Thé duc thé thao, S3
Van hoa va Thé thao thanh phd HS6 Chi Minh.

3. Cac thanh vién:

- Ong Nguyén Quang Vinh - Trudng phong Kiém soat doping, Trung
tdm Phong chdéng doping Viét Nam, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam;

- Ong Vii Trong Hai - Pho Trudng phong Kiém soat doping, Trung
tAm Phong chéng doping Viét Nam, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam;

-®ng Ngbé Puc Céng - Pho Trudng phong Hanh chinh, Téng hdp,
Trung tdm Phong chdng doping Viét Nam, Cuc Thé duc thé thao
Viét Nam;

- Ba Tran Mai Anh - K& toan trudng Trung tdm Phong chéng doping
Viét Nam, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam;

- Ong Pham Thanh Nghi - Trudng phong Khoa hoc - Y hoc Thé
thao, Trung tdm Huan luyén va Thi ddu Thé duc thé thao thanh pho
HO Chi Minh.

Sé tay Phong chéng Doping ‘n
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DANH MUC CHU VIET TAT

Pai hdi X: Dai hoi Thé thao toan qudc lan thu X;

B6 luat 2021: B luat phong, chéng doping thé gidi 2027,

BTC: Ban t6 chic Dai hdi Thé thao Toan qudc 1an tha X;

WADA (World Anti-Doping Agency): T6 chuic phong, choéng
Doping thé gidi;

VADA: Trung tdam Phong chéng doping Viét Nam;

NOC (National Olympic Committee): Uy ban Olympic quéc gia;

S6 tay: SO tay hudng dan phong, chéng Doping tai Dai hoi thé
thao Thé thao Toan qudc lan thu X;

VBV: Van déng vién;

HLV: Huan luyén vién;

TUE (Therapeutic Use Exemptions): Mién tri do diéu tri;

DCO (Doping Control Officer): Can bd 1ay mau kiém tra doping;

Chaperone: Can bd gidm sat 1y mau kiém tra doping;

BCO (Blood Collection Officer): Can b6 1y mau mau.

Sé tay Phong chéng Doping ‘ﬂ
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1. NOI DUNG CHIiNH CUA SO TAY PHONG, CHONG DOPING

Muc dich chinh cla Sé tay phong, chéng doping la cung cap cho
VBV, HLV, ngudi ho trg VDV, cac Doan tham gia vao Dai hoi hiéu biét rd
rang vé cac Quy dinh va quy trinh kiém tra doping tai Bai hoi X.

N&i dung cuén Sé tay bao gom:

1. Téng quan cac quy dinh vé Chuang trinh kiém tra doping dugc ap
dung tai Bai hoi;

2. N6i dung chinh clia Chuong trinh kiém tra doping tai Dai hoi;

3. Danh muc chat cam va phucng phap cam tai Dai hoi;

4. Quy trinh kiém tra doping tai Bai hoi;

5. Quy trinh nép hd sc xin Mién tru do diéu tri;

6. Thong tin vé quan ly két qug;

7.Quyén, nghia vu ctia VBV déi véi cac quy dinh phong chéng doping
tai Bai hoi.

2. CAC QUY PINH PHONG CHONG DOPING PUGC AP DUNG TAI
PAI HOI X

Chuong trinh kiém soat Doping tai Dai hdi X sé dudc thuc thi phu
hop vai B luat phong chéng doping Thé gidi 2021 va cac Tiéu chuédn
quéc té 2021; Théng tu sé 01/2024/TT-BVHTTDL ngay 17 thang 5 nam
2024 clia Bo trudng Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé phong,
chéng doping trong hoat déng thé thao va Quy dinh phong chdng
doping clia VADA.

Cac quy dinh nay dugc ap dung trong sudt qué trinh dién ra Dai hoi
(tU khi VBV c6 mat tai cac khach san phuc vu Dai hoi dén 1é bé mac
Dai hoi).

Cac quy dinh phong chéng doping, giong nhu Luat thi dau, quy dinh
cac diéu kién moi bé mon can coé. Moi ngudi tham gia phai chdp nhan
nhng quy dinh nay nhu la diéu kién dé tham gia va dudc coi la da cam
két tuan thu nhing quy dinh nay.

Quy dinh cu thé do Ban t& chuic Dai hoéi ban hanh cd thé xem tai
website: https:;/Aada.orgyvn hodc quét ma QR

ﬂ‘ Sé tay Phong chéng Doping
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3. CHUGNG TRINH KIEM TRA DOPING TAI PAI HOI X

Cac quy dinh vé viéc lay mau Kiém tra doping sé dudc thuc hién
theo Théong tu s6 01/2024/TT-BVHTTDL ngay 17 thang 5 nam 2024
cla Bo trudng B Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé phong,
chéng doping trong hoat déng thé thao va Quy dinh phong, chéng
doping clia VADA. Theo dé, Trung tam Phong chéng doping la don
vi chiu trach nhiém 18y mau kiém tra doping tai Dai héi bao gom va
khéng gidi han:

La don vi yéu cau lay mau (Testing Authority - TA); Ldy mau kiém
tra (Sample Collection Authority - SCA); Quan ly két qua (Results
Management Authority - RMA).

Chuéan bi Bang dadnh gid nguy cc theo tiéu chuan TDSSA phién
ban 11.0 clia WADA ban hanh va cé hiéu luc ti ngay 01/01/2026;

Lua chon danh sach cadc mon/ndi dung va sé lusng mau sé 1ay;

Tiéu chi lua chon VDV lay mau kiém tra;

Mau kiém tra sé dudc phan tich tai Phong xét nghiém tiéu chuan
dugc WADA cdng nhan. Tat ca cac mau kiém tra doping dudc lay
trong qua trinh dién ra Dai hoi sé ducc xét nghiém theo danh muc
cdc chat cdm va phucng phédp cadm trong thi d&du ngay ca khi mau
dugc lay trudc hoac sau thi dau.

Tat cad cidc VBV tham du Dai hdi X déu cd thé ducc BTC kiém tra
doping “khdéng bao trudc” tai bat ky thai diém va dia diém nao trong
thai gian dién ra Dai hoi.

Khodng thai gian thuc hién chucng trinh kiém tra doping sé bat
dau tu ngay dién ra mon thi dau dau tién va két thuc vao ngay Bé
mac (Day dugc coi la khoang thai gian dién ra Dai hoi). Khu vuc kiém
tra doping sé& dudc bo tri tai dia diém thi dau.

VBV dugc lua chon 18y mau kiém tra doping theo déi tucng kiém tra
muc tiéu hodc lua chon ngdu nhién, hodc dua trén thanh tich thi dau.

4. MIEN TRU DO PIEU TR

Tat ca VDbV tham gia Dai hoéi phai c6 don Mién tri do diéu tri
néu VBV do can st dung thudc nam trong Danh muc chat cam va
phusng phap cam clia WADA c6 hiéu luc ti ngay 1/1/2026.

Sé tay Phong chéng Doping ‘
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BTC luu y cac VDBV dudc lua chon dé dai dién dia phucng/don vi
tham du Pai hdi X, can xadc nhan cac loai thuéc ho da hodc cé y dinh
st dung. Néu thudc dé co chla chat cam nam trong Danh muc cam
clia WADA 2026, VBV phadi ndép hd sc xin cap Mién tru do diéu tri dé
c6 thé st dung thudc trudc va trong thai gian dién ra Dai hoi.

Yéu cau vé Mién tru do diéu tri:

1. VDBV da cé hd sa bénh an vé tinh trang can st dung chat cam hoac
phuong phap cam phai xin gidy phép Mién tri do diéu tri tU Trung tdm
Phong, chéng doping Viét Nam trude khi dién ra Dai hoi.

2. VBV dudc Trung tdm Phong, chdng doping Viét Nam cdp Mién
tri do diéu tri can cung cap ban sao quyét dinh chap thuan gui dén
BTC 30 ngay trudc khi dién ra mon thi ddu dau tién (tdc 1a trudc ngay
30/9/2026), dé dudc Hoi déng TUE clia Pai hdi chung thuc.

3. Hoi dong Mién tru do diéu tri sé do Trung tdm Phong, chdéng
doping Viét Nam thanh 1ap dé xem xét HO sa xin mién tri do diéu tri
clia VBV gui dén.

4 Trung tdm Phong, chéng doping Viét Nam sé théong bdo vaéi VBV,
WADA vé quyét dinh clia Hoi dong bang van ban va/hoac théng qua
ADAMS.

5. Bat cu quyét dinh Mién tri do diéu tri nao cliia Trung tdm Phong,
chéng doping Viét Nam cé thé bi WADA béac bo va ddo ngudc khi xem
xét lai.

T&t cd cac HO so xin mién tri do diéu tri co thé dudec ndp cho Hoi
dong TUE cuia Dai hoi X theo dia chi: VADA.TUEC@GMAIL.COM

L3i khuyén vé quy trinh nép Hd sG xin mién tri do diéu tri

1. Phai ndp Ban xin Mién tri do diéu tri bat cd khi nao viéc diéu tri co
lién quan dén chat cam hodc phucong phap cam.

2. Don xin Mién tri do diéu tri phai dugdc hoan thién va phai cé ch
ky clia bac si diéu tri va ch ky clia VDV. Déi véi VBV chua thanh nién
trong Ban xin Mién tri do diéu tri phai cé ch ky ctia cha me VBV hoac
Ngugi giam ho.

n‘ Sé tay Phong chéng Doping
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3. HO sa sé dudc Hoi dong Mién tri do diéu tri xem xét.

4 NEu ho s Mién tri do diéu tri dugc chap thuan, VBV chi co thé bat
dau diéu tri sau khi nhan dugc théng béo cho phép tu co quan, té chic
cod thdm quyén (trt nhiing trudng hop cap clu de doa tinh mang, thi
gidy phép mién tri co thé dugc xem xét dé cap sau do).

5.Mau don TUE c6 thé dudc tai vé tu dia chi https://ada.org.vn hoac
phong diéu hanh kiém tra doping phuc vu Dai hoéi X tai Khach san
Dong Khanh (Dia chi: 2 Tran Hung Dao B, An Béng, HO Chi Minh).

Hé sA Mién tri do diéu tri cap sau khi st dung thuéc

Hoi dong Mién trir do diéu tri cla Dai hdi sé xem xét ho s6 Mién tri do
diéu tri sau khi st dung thudc déi véi chat va/hodc phusng phap cdm
dugc st dung trong Dai hdi X néu chat cam hodc phudng phap cam dé:

Dudc st dung trong trusng hgp cap cldu; hoac

Can thiét dé diéu tri bénh cap tinh.

HO so Mién tri do diéu tri sau khi s dung thudc phai dugc ndp ngay
lap tlc cho Hoi dong Mién tri do diéu tri clia Dai hoi.

Yéu cau diéu tri déi vaéi trudng hgp cap cdu

Trong trudng hop cap clu ddi véi bénh cép tinh dan dén viéc VBV
can st dung chat cam/hodc phusng phap cam, bac si cham soéc co
trdch nhiém hoan thién ho so Mién tri do diéu tri.

HO6 s6 can dudc hoan thién sém nhat ¢ thé sau khi xdy ra su cd va ndp
cho Hoi déng Mién tri do diéu tri qua email: VADATUEC@GMAIL.COM

Théng tin lién hé cla H6i dong TUE:

Pho trusng phong Kiém soét | Email:

Bs. VU Trong Hai doping - VADA vutronghaihp@gmail.com

Cac thdong tin vé Mién tri do diéu tri (mau don chinh thic va hudng
dan) cé san trén website clia Trung tdm Phong, chdng doping Viét Nam
tai day:

Sé tay Phong chéng Doping ‘n
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5. QUAN LY KET QUA

Quan ly két qua la qua trinh xem xét, xU1 ly va giai quyét cac vu viéc co
dau hiéu vi pham quy dinh vé phong, chéong doping, ké tu khi phat hién
két quad phan tich bat Igi hoac hanh vi cé kha nang cau thanh vi pham
cho dén khi cé quyét dinh cudi cung va td chdc thi hanh quyét dinh.

Quy trinh quan ly két qua tai Dai hdi dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu s6 01/2024/TT-BVHTTDL ngay 17 thang 5 nam 2024 cla
Bo trudng Bd Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh vé phong, chéng
doping trong hoat déong thé thao va Quy dinh phong, chéng doping
cua VADA.

Qua trinh nay phai bdo dam tinh céng bang, khach quan, bdo méat
va kip thai; dong thadi bao dam quyén clia van déng vién va cac cad nhan
lién quan dudc théng bao, giadi trinh, cung cap tai liéu, yéu cau phan tich
mau B khi cd quyén ap dung, tham gia phién diéu tran va thuc hién
quyén khiéu nai hoac khang cao theo quy dinh.

TUy tUng vu viéc, quy trinh quan ly két qua cé thé bao gom cac budc
chinh nhu: xem xét ban dau; thong bao cho van déng vién hoac ca nhan
lién quan; dp dung dinh chi tam thdai khi can thiét; diéu tra, thu thap
théng tin va tai liéu; t& chidc diéu tran; ban hanh quyét dinh; cong bo
quyét dinh va thi hanh cac hdu qua ctia hanh vi vi pham.

Moi théng tin lién quan dén vu viéc phai dudc quan ly chat ché va
chi dugc cong bd theo dung tham quyén, trinh tu va pham vi quy dinh.
Van déng vién, ngudi hé tro van dong vién va cac td chuc, cd nhan co
lién quan cé trach nhiém hgp tac day du trong sudt qua trinh quan ly
két qua.

6. QUYEN, NGHIA VU VA TRACH NHIEM CUA VAN DONG VIEN

Van déng vién la chd thé trung tdm cula cdng téc phong, chdng
doping. Moivan déng vién cé quyén dudc thi ddu trong mot moi trudng
cbng bang, trong sach; dong thai cd nghia vu chd déng tim hiéu, tuan
thd va chiu tradch nhiém déi véi cac quy dinh vé phong, chéng doping
ap dung tai Dai hoi.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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1. Quyén cua van ddng vién

Vé@n déng vién cé quyén:

- Budc cung cdp théng tin, gido duc va hudng dan vé cac quy dinh
phong, chéng doping, Danh muc cam, kiém tra doping va mién tri do
diéu tri;

- Bugc ddi xU cong bang, ton trong, bao dam quyén riéng tu va bao
mat théng tin trong sudt qua trinh kiém tra doping va quan ly két qua;

- Pucc ¢é ngugdi dai dién di cung trong qua trinh 18y mau theo
quy dinh;

- Budc yéu cau ho trg phién dich khi can thiét va trong diéu kién
cho phép;

- Dugc cung cép théng tin vé quy trinh 18y mau va yéu cau gidi thich
khicd ndidung chua ro;

-Dugc ghi nhan y kién, nhan xét hodc khiéu nai vé qua trinh 1ay mau
vao bién ban kiém tra doping;

- Dudc yéu cau xem xét viéc tri hoan co ly do chinh dang trudc khi
dén Tram kiém tra doping theo quy dinh;

- Dugc biét két qua kiém tra doping va dudc théng bao vé cac quyén
cla minh khi cé két qua phan tich bat Igi hodc c6 dau hiéu vi pham;

-Pudc yéu cau phan tich mau B trong trudng hgp cé quyén dp dung;

- Pbugc giai trinh, cung cap ching cd, tham gia phién diéu tran céong
bang va thuc hién quyén khiéu nai, khadng cdo theo quy dinh;

- budc ndp hd sg dé nghi cap Mién tri do diéu tri néu can st dung
chat hodc phuong phap bi cam dé diéu tri bénh.

2. Nghia vu cua van ddng vién

Van déng vién cé nghia vu:

- Hiéu va tuan thu céc quy dinh phong, chéng doping ap dung doi
v&i minh;

- C6 mat dé kiém tra doping bat cd khi nao dudc yéu cau hgp 1&, ké
cd trong va ngoai thi dau;

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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- Xuat trinh gidy ts tuy than va thuc hién day du hudng dan cdia nhan
vién kiém tra doping;

- Duy tri su gidm sat truc tiép cla nhan vién kiém tra doping ké tu
thai diém nhan théong bao cho dén khi hoan thanh qué trinh 1ay mau;

- Cung cdp mau nudc tiéu va/hodc mau mau theo dung quy trinh;

-Kiém tra dung cu lay mau, ma sé mau va bao dam thoéng tin ghitrén
bién ban la chinh xac trudc khi ky xac nhan;

- Khai bdo day du cac loai thudc, thuc pham bé sung va san pham da
si dung trong khoang thai gian dudc yéu cau;

- Thoéng béo cho béc si, dudc siva ngudi hé trg biét minh 1a van déng
vién chiu su diéu chinh clia quy dinh phong, chéng doping;

- HGop téc vai VADA va cac to chuiic phong, chdng doping cd tham
quyén trong qua trinh kiém tra, diéu tra va quan ly két qua.

3. Trach nhiém nghiém ngat cda van dong vién

Van déng vién phai chiu trach nhiém déi véi moi chat dugc phat hién
trong mau clia minh va doéi véi viéc st dung hodc cd y st dung bat ky
chat hay phusng phép bi cam nao.

Viéc mot chat bi cdm dugc st dung do vo y, khéng biét, do ngudi
khac cung cap, co trong thudc diéu tri hoac thuc pham bd sung khéng
ré thanh phan khéng tu déong loai tru trach nhiém clia van déng vién. Vi
vay, trude khi st dung bat ky thudc, thuc pham bd sung hodc phusng
phap diéu tri ndo, van déng vién phai chd dong kiém tra va xin tu van
chuyén mon.

4. Trach nhiém trong su dung thudc va diéu tri

Van déng vién can:

- Kiém tra tinh trang cdm cua tung loai thudc theo hoat chat, dudng
dung, lieéu lugng va thai diém su dung;

- Khdng chican cdvao tén thuong mai hodc thong tin quang cao cla
san pham;

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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- Khong st dung thudc clia ngusi khac hoac thudc khdng rd ngudn goc;

- Than trong vai thuc pham bo sung vi san pham coé thé bi nhiém
hoac khéng cong bd day du thanh phan;

- Chd déng ndp ho so xin Mién tru do diéu tri trude khi st dung chat
hodc phuong phap bi cam, tri cac trudng hop dugc phép xin hoi to;

- Luu gitr don thudc, hd s6 kham chlia bénh, két qua xét nghiém va
cac tai liéu diéu tri co lién quan.

5. Cac hanh vi van déng vién can tuyét déi tranh

Véan déng vién khéng dugc:

-Trén tranh, tU chéi hodc khéng thuc hién viée 1ay mau khi khéng cé
ly do chinh dang;

- Lam gid, thay thé, pha lodng hoac can thiép vao mau kiém tra
doping;

- S8 hu, s dung, mua ban hodc cung cap chat hay phucng phap
bicam:

- HO6 trg, che gidu hoac tiép tay cho hanh vi vi pham quy dinh phong,
chéng doping;

-Cantrd, de doa hodc trd dlia ngudi cung cap thdng tin vé hanh vi doping;

- Hop tac chuyén moén vai ngudi dang thudc dién bi cam theo quy dinh;

- Cung cap thoéng tin sai léch hodc khéng hop tac trong qua trinh
diéu tra va quan ly két qua.

Van déng vién co trach nhiém tim hiéu nhing hanh vi cdu thanh
vi pham quy dinh phong, chéng doping; cac vi pham khéng chi gidi
han & viéc mau thid cé chla chat bi cdm ma con bao gdom hanh vi su
dung, s3 hiu, tu chdi 1dy mau, can thiép vao kiém tra va cac hanh vi
lien quan khac.

Ca thé cla ban - Mau cla ban - Trach nhiém cua ban.

Hay ludn kiém tra trudc khi st dung va chu déng bao vé su nghiép
thé thao ctia chinh minh.

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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_ PHY LUC 1. QUY TRINH LAY MAU |

1.1 Chuan bi cho qua trinh 1ay mau

Tat ca céc VBV tham du Bai hdi X déu cod thé dudc BTC kiém tra
Doping “khoéng bdo trudc” tai bat ky thai diém va dia diém nao trong
thai gian dién ra Dai hoi.

Trung tdm Phong, chéng doping la don vi dugc BTC giao toan quyén cho
cong tac 1ay mau kiém tra doping tai Dai hdi bao gom va khong gisi han:

- La don vi yéu cau lay mau (Testing Authority - TA); Lady mau
kiém tra (Sample Collection Authority - SCA); Quan ly k&t qua (Result
managerment Authority - RMA).

Chuéan bi Bang danh gid nguy cad theo tiéu chuan TDSSA phién ban
11.0 cia WADA ban hanh va cé hiéu luc ti ngay 01/01/2026;

Lua chon danh sach cac mén/ndi dung va sé luong mau sé 1ay;

Tiéu chi lua chon VBV 18y mau kiém tra;

Lua chon phong xét nghiém.

1.2 Quy dinh trong khu vuc kiém tra Doping

Tram 1ay mau kiém tra Doping sé dugc dat & cac khu vuc thi dau.
Trudng nhém can bd 1ay mau (Lead DCO) chiu trach nhiém quan ly,
giam sat cac hoat déng va cac nhan vién lam viéc trong khu vuc minh.

Khi dang co VDBV dugc kiém tra Doping tai tram 18y mau, viéc ra
vao khu vuc nay sé gidi han cho nhiing ngugi co lién quan téi kiém tra
Doping bao gdm DCO phuc vu tai dia diém doé va cac giam sat 1ay mau
(chaperone).

Thanh vién cuia BTC (Trudng va cac Pho trudng Ban t6 chic) co thé
dén Khu vuc kiém tra Doping tai moi thai diém dé quan sat hoat dong
va quy trinh kiém tra Doping.

Tat ca nhing ngusi khdc mudn ra vao Khu vuc kiém tra Doping can
phai ducc su cho phép clia Lead DCO Quan ly Khu vuc kiém tra Doping dé.

VBV dugc kiém tra Doping dugdc phép di cung véi dai dién cla ho
hoac ngudi phién dich vao Khu vuc kiém tra Doping.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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Nha bao, phdéng vién, ngudi chup anh.. khnéng dudc phép vao khu
vuc kiém tra doping.

Cac DCO va dai dién VBV cé thé cdé mat va quan sat tat ca cac quy
trinh 1dy mau va niém phong mau ngoai tru Idc VBV cung cap mau
trong nha vé sinh. Chi nhiing nhan vién gidm sat dudc chi dinh, cé cung
gidi tinh vai VDV, dudc phép quan sat VBV cho mau ngoai tri trudng
hop VDV chua thanh nién. VDBV chua thanh nién cé quyén cé ngudgi dai
dién quan sat nhan vién gidm sat khi VBV cho mau, tuy nhién ngugi dai
dién nay khéong dugc phép nhin truc tiép VBV cho mau.

Cac hanh déng nhu chup anh, quay video hodc ghi am bén trong
Khu vuc kiém tra doping déu bi cdm hoan toan.

Trong phong chd dién thoai cé thé dudc st dung dé lién lac nhung
khéng dudc phép chup anh. Trong phong lay mau tat ca dién thoai déu
khéng dugce s dung.

1.3 Dung cu ldy mau

Dung cu lay mau chu yéu dugc
sU dung la bo kit clia hdng Berlinger.
M&i b kit cd ma sé riéng gidng nhau
trén than lo, ndp lo va vo ngoai dé
dam bdo thong tin cd nhan clia VBV
dudc gill kin va khéng bi 16 trong qua
trinh van chuyén/xét nghiém.

Khu vuc kiém tra doping can phai
c6 du code dung mau, bd kit Berlinger
va dung cu 1dy mau bod sung dé cho
phép VBV dudc quyén lua chon
dung cu véi it nhat 03 bo.

1.4 Lua chon VBV cho kiém tra doping

Theo Quy dinh tai Théng tu sé 01/2024/TT-BVHTTDL ngay 17/5/2024
cla B6 Van hoa, Thé thao va Du lich ban hanh Quy dinh vé phong,
chéng doping trong thé thao. Trung tdm Phong, chéng doping Viét
Nam quyét dinh s6 luosng mau kiém tra doping. Quyét dinh nay sé bao
gom sb lugng Mmau co ban cé trong K& hoach mau (TDP).

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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VBV sé dudc lua chon kiém tra doping dua trén co sd:

1. Huy chudng va lua chon ngau nhién tU vong so loai téi vong
chung két;

2. Tat ca cac VBV pha ky luc thé gidi hoac ky luc chau A/Béng Nam A.

Tat ca cac VBV tham du Dai hoi X déu co thé la doi tugng kiém tra
doping "khéng bao trudc” do BTC yéu cau trong thai gian dién ra Dai hoi
tai bat ky thai gian va dia diém nao.

Tinh bdo mat

Sau khi lua chon VDV cho kiém tra doping va trudc khi théng bao
cho VBV, BTC s& dam bao rang chi nhiing ngudsi cé tham quyén va lién
quan dén coéng tac 1dy mau kiém tra doping mdi biét dugc thdong tin
dé dam bao VDBV dudc théng béo va kiém tra ma khoéng dugc “théng
bao trudc”.

1.5 Thong bao cho VBV

Muc dich cla qua trinh thong bao la dam bao thong bao dung VBV
dudc Iua chon; quyén cua VbV
ducc dam bao; khong céd co hoi
choviéc nguy tao mau trudc khi
VBV cung cap mau. Qua trinh
théng bao sé dudc ghi lai trong
bién ban 18y mau.

Viéc thong bdo kiém tra
Doping c6 thé dugc thuc hién
3 bat ky dia diém nao bao gom
NGi &, Nci tap luyén hoac nai thi
dau trong sudt thai gian dién ra
Dai hoi.

VDV sé la ngudi dau tién
nhan théng bao kiém tra
Doping ngoai tru trudng hgp can lién lac v&i bén thd 3 dé xac dinh vi
tri VBV. Khi thong bdo cho VBV chua thanh nién, DCO/Ngudi gidm sat
phaithéng bdo cho VBV trudc mat ngusi dai dién cuia VBV (huan luyén
vién, truéng doan) va thong bao vé quyén va trach nhiém clia VBV. Theo

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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quy dinh, VBV chua thanh nién sé khéong dugc théng bdo trude vé viéc
dudc kiém tra doping khi chua cé mat ctia ngusi dai dién.

Trudc tién VDV can phai ducc xac nhan danh tinh dua trén mot trong
céac loai gidy t3 tuy than sau day:

a. Cac loai giay t& tuy than cd anh bao gom Thé thi dau tai Bai hoi,
CMT, gidy phép lai xe, ho chiéu,...

b. Viéc xac dinh VDV thong qua ngudi thd ba chi dudc ap dung khi
VDV khéng cd gidy t3 tuy than cd anh. Ngudi thi ba cé thé la nhan vién
ky thuat, huan luyén vién hoac doéi doi thu. Ngudsi nay can phai ky vao
Bién ban kiém tra doping xac nhan rang ho nhan dién VBV. DCO/Ngudi
gidm sat can phai cho VBV xem thé lam nhiém vu tai Bai hdi cla ho.

O moét s6 Moén thé thao, thé thi dau clia VBV sé dudc thu lai trudce khi
théong bao cho VDV. Viéc thu lai thé thi dau clia VBV gilp cho qua trinh
nhan dang va dam bao viéc giam sat VbV. Thé thi dau sé dudc tra lai cho
VDV sau khi hoan thanh qua trinh [ay mau. Néu thé thi dau khdéng dugc
thu trudc khi théng bao kiém tra doping, VBV sé dugc hudng dan dua
thé thi ddu cho Ngusi gidm sat trong qua trinh théong béo trudc khi ky
vao Bién ban kiém tra doping. Luu y rang sé thé thi dau sé dugc ghivao
trong Bién ban kiém tra doping.

Ngugdi gidm sat hoac DCO sé& thong bao vé viée kiém tra doping cho
VDV Kkhi VBV rdivi trisau khi két thic thi dau hodc sau khi két qua chung
cubc dugc cong bo.

Néu VDV con tiép tuc tham gia cac tran thi dau khac trong ngay hom
do, DCO sé thong bdo cho VBV khi ho thi dau xong tran cudi cung.

VDV sé& dugc cho xem phan théng bao cla Bién ban kiém tra doping
trong doé chi rd loai mau sé 1ay, thai gian théong bdo va khuyén cdo VBV
c6 mat tai khu vuc kiém tra doping ngay lap tldc. Phan théng bao sé
déng thdi co théong tin vé tén VBV, s6 thé thi dau clia VDV tai DAI HO!
X. Ngusi gidm sat sé dua ra khuyén cédo cho VBV vé céc hé qua co thé
xay ra néu VBV khong cdé mat tai Khu vuc kiém tra doping trong khoang

Sé tay Phong chéng Doping ‘
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thai gian cho phép. VBV sé& dudc hudng dan ky tén vao phan théong bdo
sau khi xac nhan lai thai gian thong bao dudc viét trén Bién ban kiém
tra Doping.

Dai dién clia VBV khdéng can thiét phai cé mat trong qua trinh thong
bao va qua trinh théong bdo khéng thé bi trihoan dé chs dgi dai dién cua
VDV, tru trusng hgp VBV tré vi thanh nién nhu da dé cap & phan trén.

Ngudi gidm sdt sé gill thé thi ddu cua VHV.

Sau khi VBV da ky vao phan théng bao cla Bién ban kiém tra doping,
VBV can phai tuan thd theo su hudng dan cda Ngudi gidm sat va luén
nam trong tdm quan sat ca Ngudi giam sat tai moi thai diém.

Néu VBV phdi cung cdp mau nudc tiéu, Ngudi giam sat/DCO co thé
cung cap nudc uéng dong chai chua ma ndp cho VBV tu lua chon dé
st dung. VDV phai chiu trdch nhiém hoan toan vé dé uéng cla ho sau
khi da dugc mad nap clng nhu tat ca cac thic an, dé uéng khdc ma ho
st dung.

Trudng hop VBV khéng ky vao phdn théng bdo trong Bién bdn
kiém tra doping

Néu VBV tU chdi ky vao théng bdo trong Bién ban kiém tra doping,
Ngugi gidm sat sé thong bdo cho VDV biét vé cac hé qua néu VBV khong
lam theo yéu cau va sé lién lac, bdo cdo cho Lead DCO phu trach khu vuc
kiém tra doping. Néu sau do VBV tiép tuc tu chdi ky tén, trudng hop nay
sé dudc ghi laivao Bién ban kiém tra doping/Bién ban bd sung va DCO va
Can bod phu trdch khu vuc kiém tra doping ky xac nhan.

Lead DCO phu trach khu vuc kiém tra doping sé bdo cdo lai cho
can bd chiu trach nhiém tai Trung tdm diéu hanh va théng tin sé dugc
théng bao cho Trudng Tiéu ban Kiém tra Doping va sau dé sé dugc béo
cdo cho BTC dé dua ra cac hanh dong thich hap.

1.6 Trinh dién tai Khu vuc kiém tra doping

VDV can phai trinh dién tai Tram kiém tra doping ngay lap tlc sau
khi dudc théng bao tru khi cd cac ly do hap Iy cho viéc cham tré cd mat.
Ngudi gidm sat sé di cung VBV téi tram kiém tra doping.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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Néu tai dia diém thong bdo khéong cd Tram kiém tra doping nao, VBV
sé ducc Ngudi gidm sat dua téi Tram kiém tra doping gan nhat bang
phuang tién phu hop.

Sau khi tham van y kién cuia Lead DCO phu trach khu vuc kiém tra
Doping, DCO/Ngudi giam sat co thé can nhac yéu cau ti VBV cho viéc
cham dén Tram kiém tra doping hodc rdi khoi Tram kiém tra doping
(sau khi da t&i) néu nhu yéu cau do lién quan té8i mot trong cac hoat
doéng sau day:

1. Tham gia Ié trao gidi;

2. Trd I6i phdng van;

3. Tham gia thi ddau & néi dung khac,

4. Thad Idng sau thi ddu;

5. Diéu triy té can thiét;

6. Di tim dai dién VBV/hodc ngudi phién dich.

DCO/Ngusi gidam sat sé ti chdi yéu cau cham tré cé mat tai Khu vuc
kiém tra doping clia VBV néu nhu ho khong thé dadm bao gidm sat VBV
tai moi thai diém. = =

Néu nhu VBV dugc F g P
phép rai khoi Tram kiém ,
tra Doping, Ngudi giam
sat sé di theo va giam sat |
VBV tai moi thai diém va
git thé thi dau cla VbV.

Néu VBV cham dén
Tram kiém tra doping,
VBV khoéng dudce di tiéu trude khi cung cdp mau kiém tra doping tai

Tram kiém tra doping.

Néu nghi ngd, DCO phai ghi lai ly do VBV cham dén Tram kiém tra
Doping dé BTC diéu tra thém.

Ngay khi téi Tram kiém tra doping, VDV sé dudc hudng dan ky tén
vao T3 gidm sat ra, vao khu vuc kiém tra Doping. Danh tinh clia VDBV sé
ducc xac nhan lai thdng qua anh, tén va sé thé thi dau. Thai gian dén

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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Tram kiém tra doping sé& dudc ghi lai trén T3 gidm sat ra, vao va trén
phan thong bo cla Bién ban kiém tra doping

Ngudi dai dién cua VBV nén di cung VBV tdi Tram kiém tra doping.
Trudng hgp VBV chua thanh nién, bat budc phai cé dai dién VBV di
cung va ho cling can ky vao t3 gidm sat ra, vao Tram kiém tra doping.

VDV va ngudi dai dién VBV sé ngdi tai phong chs dudi su giam sat
clia DCO/Ngudi giam sat cho téi khi ho s&n sang cung cdp mau nudc
tiéu hodc mau mau.

Néu VBV can di tiéu ngay lap tlc nhung yéu cau tham gia |é trao giai
hodc thi dau tran tiép theo, khi dé quy trinh 18y mau thiéu sé dugc thuc
hién va VBV sé quay trd lai Tram kiém tra doping sau khi trao gidi hodc
thi d&u dé hoan thanh cac thu tuc can thiét.

Trudng hop VBV khéng téi hodc chédm trinh dién tai Tram kiém
tra Doping

Néu VDV khéng téi Tram kiém tra doping, diéu nay can phai dugc ghi
vao Bién ban kiém tra Doping va Bién ban bd sung va phai dudc Lead
DCO phu trach khu vuc kiém tra doping, dai dién cta BTC ky vao (néu
Nnhdng ngudi nay cé mat).

Lead DCO phu trach khu vuc kiém tra doping déong thai sé théng
bdo cho can bod truc tai Trung tam diéu hanh kiém tra doping, sau
doé théng bdo cho Tiéu ban Kiém tra Doping va BTC dé dua ra hudng
giadi quyét.

Trusng hop VBV di dén Tram kiém tra doping ngay lap tuic sau khi
dugc théng béo, thai gian dén Tram kiém tra doping sé dudc ghi lai trén
phan théong bao cla Bién ban kiém tra doping va T8 kiém soét ra, vao
Khu vuc kiém tra doping. Trong bat ky hoan canh nao, néu VBV da dugc
giam sat tai moi thai diém thi quy trinh 18y mau van sé dugc thuc hién.
Bat ky su c6 nao can phai dugc ghi lai vao bdo cao gui cho ngudi chiu
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trach nhiém tai Trung tam diéu hanh kiém tra doping. Sau dé sé bao
cdo lai cho Trudng Tiéu ban Kiém tra doping va bao céo lai cho BTC dé
dua ra hanh déng phu hagp.

1.7 Quy trinh 18y mau nudc tiéu

VDV can biét gi?

Quy trinh 18y mau nudc tiéu dugc thuc hién theo cac budc chinh dudi
day. VBV can tuadn thi hudng dan, chi déng kiém tra cac thong tin lién
quan dén mau va cé quyén yéu cau gidi thich khi chua ré.

Budc 1. Nhdn théng bdo va trinh dién

- VBV dudc théng béo vé viéc kiém tra doping.

- Xac nhan théong tin va ky xac nhan thdi gian nhan théng bao.

- Dén Tram kiém tra doping theo hudng dan va duy tri su gidm sdt
cua cdn bd kiém tra cho dén khi hoan tat quy trinh.

Budc 2. Chon dung cu Idy mau

- VDV dudgc lua chon dung cu ldy mau tU cic bd dung cu dudc
cung cap.

- Kiém tra tinh trang nguyén ven clia dung cu.

- Kiém tra md sé trén cdc bé phdn cua dung cu va bao dam cac ma

s6 phu hgp trude khi st dung.

Budc 3. Cung cdp mdau nudc tiéu

- VBV dudc hudng dan vao khu vuc 1dy mau.

- Mau nudc tiéu dudc cung cap vao coc 1dy mau theo quy dinh.

- Viéc cung cdp mau dugc thuc hién dudi su gidm sat truc tiép cua
nhan vién gidm sat 1ay mau cung gidi tinh vaéi VBV.

Luu y: VDV chua thanh nién co quyén cé ngudsi dai dién di cung theo
quy dinh.

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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Budc 4. Chia méu va niém phong

- VBV thuc hién hodc phdéi hop véi DCO dé chia mau vao mau A va
mA@u B theo hudng dan.

- Kiém tra lai mé@ sé mau.

-Dam bao cac mau dugc dong va niém phong dung cach.

- NEu mau chua du thé tich hodc chua dap Ung yéu cau phan tich,

VBV cé thé dudc yéu cau cung cap thém mau.

Budc 5. Kiém tra théng tin va ky bién ban

Trudce khi ky, VBV can kiém tra:

- Ho tén/théng tin ca nhan;

- M& s6 mau;

- Loai mau;

- Cac théng tin lién quan dén qua trinh [ay mau;

- Thudc va thuc pham bd sung da s dung theo yéu cau.

Chi ky xdc nhén sau khi déa kiém tra va thdy théng tin chinh xdc.

Budc 6. Nh@n ban sao va hoan tat
Sau khi hoan tat viéc 18y mau va céac thu tuc lién quan, VBV dudc
cung cap ban sao Bién ban kiém tra doping trudc khi rai Tram kiém

tra Doping

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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QUY TRINH LAY MAU NUGC TIEU - DANH CHO VAN BONG VIEN

Ban sé trai qua 6 budc chinh

o THONG BAO & TRINH DIEN VDV CAN LAM
* Nhan théng béo kiém tra Doping.
o Xéc nhn théng tin vé kg xéc nhan Tuin thil huéng dén cta
: DCO/BCO, khéng ty y rdi

thas gian nhan thong bo.
O TRt gy khéi sy gidm sat.

« Dén Tram kiém tra Doping va duy tri
sy giam sat cho dén khi hoan tét.

9 CHON DUNG CY LAY MAU

« Chon b5 dung cu Iy mAu cdn nguyén ven.
(] .  Kiém tra ma s6 trén céc bd phn cla
dung cu.
« Bao dam cac ma s phis hgp trudc khi
strdung.

T =
9 h CUNG CAP MAU NUGC TIEU [ vov CANLUUY |
* Vao khu vuc ldy mau theo huéng dan. G kin ddo, t8n trong quy dinh.
« Cung cép miu nuéc tiéu vao cc Idy mau. VBV chua thanh nién 6 quyén
* Viéc Idy méu dugc gidm sat tryc tiép bdi

Dung cu nguyén ven,
ma s tring khép.

6 ngués dai dién di ciing.
nhan vién ciing gidi tinh véi ban.

-
o CHIA MAU & NIEM PHONG

VBV CAN KIEM TRA

M3 56 miu trén lo A va lo B
triing kh6p va niém phong diing.

7NN « Chia mau vao lo A va lo B theo hudng dan.
f— | —  Kiém tra lai ma 8 mau.

“ B * Dam bao cac méu dugc déng va
—t— niém phong diing cach.

* C6 thé dugc yéu cdu cung cap thém mau

néu chua di thé tich hodc chua dat yéu cau.

e e KIEM TRA THONG TIN & KY BIEN BAN

« Kiém tra ky céc théng tin trén bién bén:
+ Théng tin cé nhan ‘ Poc ky trudc khi k.

v/ Ma s8 mdu .
 Loai mau Ban c6 quyén yéu cu chinh sira
+/ Thang tin qua trinh 1dy mau néu thong tin chua diing hodc

@

+ Thubc va thyc pham b6 sung da sir dung b3 sung y kién vao bién ban.
« Chi ky khi théng tin da chinh xéc.

e NHAN BAN SAO & HOAN TAT [ vov CANNHG |
+ Nhan ban sao Bién ban kiém tra Doping.
« Hoan tt this tyc va rdi Tram kiém tra Gilt bén sao bién bin dé
— d8i chigu khi cén.

Doping.

QUYEN CUA VAN DﬁNG VIEN
Buge giai thich @ @ ougecongusi Dugc hd s Bugc ghi nhan y kign/
vé quy trinh BB i dien di cing phién mn khi cén khiéu nai vao bién bin

(theo quy dinh)

A TRACH NHIEM CUGI CUNG THUOC VE VAN DONG VIEN: MOI CHAT BUGC PHAT HIEN TRONG CO THE BAN.

Ty trong phu hgp cho viéc phan tich

Viéc phdn tich yéu cau cdc mau nudc tiéu phdi dat dugc ty trong
pht hodp nhu sau:

+ NEéu mau nudc tiéu cod dung lugng ti 90 mL dén it han 150 mL thi
phai dat ty trong bang hoac I6n han 1.005 (khi do bang may do ty trong
dién tl) hoac

+ Mau nudc tiéu cd dung luong it nhat 150 mL thi ty trong can dat
dudc it nhat 1a 1.003 (khi do bang may do ty trong dién tu).

Biéu do dudi day thé hién tung budc do ty trong déi véi tting dung
luong Mau nudc tiéu.

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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Ty trong =
1.005
Ty trong =
1.010

TaiBDai hoi X, tdng s6 mau ldy sau khi khéong dat ty trong sé do Trudng
Tiéu ban Kiém tra Doping quyét dinh. Lead DCO sé bdo cdo lai can bd
truc phong diéu hanh va phong diéu hanh sé& bdo cdo lai Trudng Tiéu
ban Kiém tra Doping dé quyét dinh.

1.8 Trudng hgp VBV khéng tuan theo quy dinh

Trudng hop VBV ti chéi 1y mau hodc cé hanh déong gay can tro/
hoac anh hudng tdi viéc kiém tra doping, Can bd phu trach khu vuc
kiém tra doping hodc dai dién BTC (néu cd mat) sé giai thich rd céc
hau qua VBV phai chiu néu ho lam nhu vay. Néu VBV van tu chdi lay
mau, diéu nay sé dugc ghi lai trong Bién ban kiém tra doping/Bién ban
bé sung. Cac Bién ban nay sé dugc can bd phu trach khu vuc kiém tra
Doping, dai dién BTC ky (néu ho cé mat). Cac VBV va ngudi dai dién cua
VDV c6 thé ky vao Bién ban kiém tra doping néu ho mudn.

Su viéc nay sé dudc thong bdo ngay lap tdc dén BTC va Trudng Tiéu
ban Kiém tra doping va BTC sé quyét dinh cac budc hanh déng tiép theo.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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1.9 Quy trinh 1ay mau mau

Quy trinh 18y mau mau phai phu hop véi cac tiéu chuan va yéu cau
quy dinh cla dia phuong. Nhan vién 1dy mau mau (BCO) phai co trinh db
chuy@én mon vé ky thuat tiém/truyén dugc cac ¢ quan y té cong nhan.
Cac BCO phai ludén duy tri cac tiéu chudn cao nhat vé vé sinh va an toan.

Huyét thanh dugc thu thap dé phan tich cac chat va phusng phéap bi
cam nhu GH, HBOC va ESA. Cac 6ng dudc st dung sé cé gel tach huyét
thanh cao phan tU trg va chat kich hoat déng mau. Sau khi mau dugc
lay, cac 6ng nay phai ducc ddo ngudc nhe nhang it nhat ba lan.

S6 lugng mau lay: 2 (Mau “A” va Mau “B”)
Dung tich yéu cau: 2 x 5mL (hodc theo yéu cau cla phong
xét nghiém)
Loai 6ng yéu cau (Tubes required): Vacutainer EDTA tubes
(6ng mau vang)

Cac VDV khong nén tap luyén hodac thi dau 30 phut trude khi dudc
lay mau.

Luu y: Trudc khi ldy mau mau, DCO va BCO can dam bdo VBV déd
ngo6i nghi it nhdt Ia 10 phdut.

Trong khodng thdi gian ngdi nghi, DCO c6 thé hodn thién cdc muc
théng tin trong Bién ban kiém tra Doping.

Budc 1. Théng bdo & trinh dién

- Nhan théng bao kiém tra doping va xac nhan théng tin.

- Dén Tram kiém tra doping theo hudng dan.

- Tuadn thu su gidm sat cla can bd kiém tra cho dén khi hoan tat
quy trinh.

Budc 2. Lua chon dung cu Idy méu

- VDV dudc Iua chon dung cu 1dy mau mau theo hudng dan.

- Kiém tra tinh trang nguyén ven va md sé cua dung cu/éng Idy mau
trude khisr dung.

Budc 3. Chudn bi trudc khi ldy mdu

- Ngoi nghi theo yéu cau trudc khi lay mau.

- Théng bao cho can b 1ay mau néu cé van dé cé thé anh hudng dén
viéc lay mau.

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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Budc 4. Cung cdp mau mdu

- Can bod 1ay mau mau thuc hién viéc 1ay mau theo quy trinh chuyén
maon.

- VBV dugc hudng dan trong qué trinh 18y mau va co thé quan sat cac
dung cu dugc st dung.

- Ghi chu: BCO co téi da ba (3) lan c6 gang dé Idy du mdau madu (tdc la
BCO khéng dugc choc ven qud 3 1an). Sau lan thia thd hai khéng thanh
céng, DCO nén sap xép mdot BCO khdc dé thuc hién lan cudi ctng (néu
cothé). Sau lan thd thd ba khéng thanh céng, DCO sé chdm ddt Budi Idy
mau mdu. DCO va/hodc BCO sé dudc yéu cau lam Bién ban Bdo cdo Bo
sung dé ghilai cac ly do vé viéc cham dat Budi Idy mau kiém tra doping.

Budc 5. Kiém tra m&u & niém phong

- Kiém tra md sé trén cdc 6ng mau.

-Bam bdo mau dugc dong va niém phong dung quy dinh.

- Kiém tra dé bao dam cidc ma so trén mau phu hop trude khi hoan tat.

Budc 6. Kiém tra théng tin & ky bién bdn

- Kiém tra cdc théng tin trén Bién ban kiém tra doping, bao gém

- Théng tin ca nhan;

- M& s6 mau;

- Loai va sb lugng mau;

- Thoéng tin vé qué trinh 18y mau;

- Thudc va thuc pham bd sung da st dung.

- VBV chi ky khi théng tin d& chinh xdc va bo sung y kién néu co van
dé can ghinhan.

Budc 7. NhGn ban sao & hoan tat

- Nh&n ban sao Bién ban kiém tra doping.

- Kiém tra lai ban sao va luu git dé doi chiéu khi can.

- Hoan tat thu tuc va rai Tram kiém tra doping.

Sau khi cac ban sao cla Bién ban kiém tra doping da dugc dua cho
VBV va VBV da hoan thanh cac yéu cau lay mau, VBV sé dudc dua trd lai
ban dang ky va dugc hudng dan ky vao TS gidm sat ra vao trudc khi rdi
khaoi tram kiém tra doping. Thé thi dadu sé dudc tra lai cho VDV.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping



A
%

DAIHG,
>

<
R

OTOAN o s

S
X nHL“{\

Dy 2026 =

X

) _ SOTAY
PHONG CHONG DOPING

LAY MAU MAU TINH MACH - DANH CHO VAN DONG VIEN

-

o 0 00O

o Quy trinh cé thé thyc hién cling véi ldy mau nudc tiéu hodic riéng biét theo yéu cau kiém tra.

A4

!

Bugc gidi thich
vé quy trinh

THONG BAO & TRINH DIEN

 Nhan théng béo kiém tra Doping.

* Xac nhén thdng tin va ky xac nhan
thdi gian nhan théng bao.

* D&n Tram kiém tra Doping va duy tri
sy giam st cho dén khi hoan tét.

CHON DUNG CU LAY MAU MAU

* VBV duge lya chon b dung cy I8y mau.

® Kiém tra tinh trang nguyén ven clia dung cu,
va thai han sir dung.

« Kiém tra ma s&/nhén trén &ng |dy mau
dé bao dam dung trudc khi st dung.

CHUAN BI TRUGC LAY MAU

* VDV ngdi trén ghé trong it nhat 10 phit,
giit tu thé thing, 6n dinh va hai chan cham dat.
« BCO xéc dinh vi tri |&y méu phu hop.

LAY MAU MAU

* BCO Idy mau vio 8ng theo quy dinh.

* 58 lugng 8ng méu dugc Idy theo yéu ciu kiém tra.

* VDV 6 thé quan sét toan bd qua trinh Iy mau.

= = a
KIEM TRA MAU & NIEM PHONG

+ Kiém tra mé s6 trén timg Sng méu.

« Ong miu dugc trén nhe theo huéng din.

» Ong miu dudc dit vao tdi an toan va niém phong.
» Bdo dédm niém phong cdn nguyén ven.

z P T
KIEM TRA THONG TIN & KY BIEN BAN
« Kiém tra edc théng tin trén bién ban:

v Théng tin ¢4 nhén

v Massmiu

 Loai mdu va s8 lugng 3ng

+ Théng tin qua trinh ldy méu

v Truyén mau
# Chi ky khi thdng tin &3 chinh xéc.

NHAN BAN SAO & HOAN TAT
+ Nhan ban sao Bién ban kiém tra Doping.
» Hoan tét thi tuc va réi Tram kiém tra Doping.

QUYEN CUA VAN DONG VIEN

. . Bugce c6 ngudi
@M i dizn di cing

(theo quy dinh)

®

Duge hd trg
phién dich khi can

VBV CAN LAM

Tuén thi hudng dén cda DCO/BCO,
khéng tu y réi khdi s giam sat.

VDV CAN KIEM TRA

Dung cu con nguyén ven,
nhén/m3 s6 trén dng
pht hop.

VDV CAN LUU ¥

Giit tur th& 8n dinh, thu gidn.
Théng bao cho nhén vién y t& néu
6 tién sir khé 18y méu, ngat xiu,
chéng mét, di ing...

VDV CO QUYEN

Quan sét qua trinh |3y mau.
Yéu cdu gidi thich bat ky diéu gi
chua ré.

VDV CAN KIEM TRA

Ma s8 ding, 6ng mau dugc
niém phong chac chén.

VBV CAN LAM

Doc ky trudc khi ky.
Ban ¢6 quyén yéu cau chinh sira
néu théng tin chua ding hogic
b8 sung y kién vao bign ban.

VDV CAN NHG

Giir bén sao bién ban d&
d8i chigu khi cén.

/‘ Budgc ghi nhan ¥ kién/
khi€u nai vao bién ban

A\ TRACH NHIEM CUBI CUNG THUOC VE VAN BONG VIEN: MOI CHAT BUGC PHAT HIEN TRONG CO THE BAN.
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Dam bao an toan cho mau da 13y va tai liéu di kém

Sau khi mau nudc tiéu dudc niém phong, nd sé dudc bao quan trong
tu lanh trong khu vuc kiém tra doping. Bién ban kiém tra doping da
hoan thanh va cac tai liéu khac kem theo cing sé dudc gith an toan.

Hoan thién tai liéu sau 1dy mau

Vao cudi budi kiém tra doping, Lead DCO phu trach tram kiém tra
Doping s& chiu trach nhiém hoan thién cac tai liéu cla budi 1ay mau
bao gdm mau thong bdo cho phong xét nghiém va niém phong tdivan
chuyén mau dé chuyén téi Trung tam diéu hanh kiém tra doping.

1.10 VAn chuyén va tié€p nhan mau

Pau tién mau sé dugc van chuyén tu khu vuc kiém tra doping dén
Trung tam diéu hanh va sau dé dén phong xét nghiém. Phong xét
nghiém sé xac nhan véi Trung tam diéu hanh vé viéc da nhan dudgc
mMau an toan.

Néu cdé bat ky bang ching nao vé su can thiép hodc lam gid may,
phong xét nghiém sé ngay lap tlc thong bao cho Trung tam diéu hanh
kiém tra doping dé tién hanh diéu tra ngay lap tuc.

1.11 Phan tich mau

Viéc phan tich Mau A sé dudc thuc hién ngay khi cé thé sau khi
Phong xét nghiém tiép nhan mau.

Mau B sé dudc giti niém phong va bao quan tai Phong xét nghiém va
chidugc mdra khicd sudongy cla VBV va nhling ngugi lién quan dugc
quy dinh trong Tiéu chuan Quoc té vé Quan Iy két qua 2021. Quy trinh
phan tich mau sé tuan thd theo ddng Tiéu chuan qudc té cho Phong
xét nghiém.

Cdc chdt cdm cdn phdt hién

Cac mau kiém tra doping sé& dudc phan tich dé phat hién céc chat
cam va phusng phap cadm nam trong Danh muc cadm nam 2026 cla
WADA.

Tiéu chudn phdan tich mé&u va bdo cdo

Phong xét nghiém sé& phan tich cdc mau kiém tra va bao cdo két qua
theo dling céc quy dinh clda Tiéu chudn qudc té cho phong xét nghiém.

Viéc Iuu trd m&u va cdc xét nghiém thém sau dé

Cac mau sé dudc luu trd an toan tai phong xét nghiém va co thé
dugc phan tich thém sau do.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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(Phg luc 2: DANH SACH CHAT CAM CUA WADA NAM 2026:))

Danh muc cam 2026 cé thé tai vé tai day

MOT SO LUU Y BOI VSl DANH SACH CAM

Cam moi thai diém cd nghia 1a chat hodc phusng phép bi cam ca
trong thi dau va ngoai thi dau.

Thai gian trong thi ddu vé nguyén tic bat dau tl 23 gid 59 phut cla
ngay trudc ngay van dong vién du kién thi dau, kéo dai dén khi két thic
cudc thiva hoan thanh qué trinh 1&y mau lién quan, trd khi WADA phé
duyét moét khoang thai gian khac cho mon thé thao cu thé.

Danh muc cadm khéng phai la danh sach khép kin. Cac chat khéng
dudc néu tén cu thé nhung cd cau trdc hda hoc hoac tac dung sinh hoc
tuong tu chat bi cdm van cé thé thudc pham vi cam.

l. CAC CHAT VA PHUGNG PHAP Bl CAM MOI THSI PIEM

Cac nhom tu SO dén S5 va cac phucng phap M1, M2, M3 bi cam ca
trong va ngoai thi dau.

S0. Cac chat chua dugc phé duyét

Cam moi chat dugc ly chua dudc ¢ quan quan ly vy té cla bat ky
qudc gia nao phé duyét dé s dung diéu tri cho ngudi, bao gom:

- Thuéc dang trong giai doan nghién cldu tién I1am sang hoac thu
nghiém lam sang;

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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- Thudc da ngling phat trién hoac ngung luu hanh;

- Thudc thiét ké;

- Chat chi dugc phé duyét st dung trong thua y.

Vi du: BPC-157, 24-dinitrophenol (DNP), S-107, S48168/ARM?210,
reldesemtiv, tirasemtiv.

S1. Cac chat déng hoéa

Bao gom:

S1.1. Steroid déng héa androgen, nhu testosterone, nandrolone,
stanozolol, oxandrolone, trenbolone, boldenone va cdc ester hodc
chat cé tdc dung tuong tu.

S1.2. Cdc chdt déng héa khdc, nhu:

- Clenbuterol;

- Osilodrostat;

- Ractopamine;

-Cécchatdiéu biénchonlocthuthéandrogen-SARMs, nhu ostarine,
ligandrol, RAD140, S-23, YK-1T;

- Zeranol, zilpaterol.

S2. Hormone peptide, yéu té tang trudng, cac chat lién quan va
cac chat cé tac dung tucng tu

Bao gom:

- Erythropoietin va cac chat kich thich tao hdong cau, nhu EPO,
darbepoetin, CERA:

- Cac chat hoat hoa yéu té cam Ung thiéu oxy, nhu cobalt, roxadustat,
daprodustat, vadadustat va xenon;

- Gonadotrophin mang dém - CG va hormone tao hoang thé - LH &
nam gidi;

- Hormone tang trudng — GH, cac chat tugng tu va cdc manh cuia GH;

- Cac yéu to gidi phéng hormone tang trudng, nhu GHRH, GHRP va
cac chat kich thich tiét GH;

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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-Cacyéutotangtrudng nhulGF-1,FGF, HGF, PDGF, VEGF, thymosin-p4
va TB-500.

S3. Cac chat chu van beta-2

Tat ca chat chud van beta-2 chon loc va khéng chon loc déu bi cam,
bao gom céc dong phan quang hoc.

Mot sé chatthusng gap: salbutamol, formoterol, salmeterol, vilanterol,
terbutaline, fenoterol, indacaterol, higenamine.

Moét s6 trudng hop s dung qua dusng hit ducc phép trong gidi
han sau:

- Salbutamol: t&i da 1.600 microgam trong 24 gid, khéng qua 600
microgam trong mdi khoang 8 gid;

- Formoterol: liéu dua vao cg thé toi da 54 microgam trong 24 gid,
khoéng qué 36 microgam trong moi khoang 12 gis;

- Salmeterol: t6i da 200 microgam trong 24 gid, khong qué 100
microgam trong mdi khoang 8 gig;

- Vilanterol: t6i da 25 microgam trong 24 gid.

Viéc vuct qua gidi han st dung hodc ngudng ndng dé trong nudc
tiéu co thé dan dén két qua phan tich bat Igi, trd khi van déng vién
chiing minh dudc két qua dé xuat phat tu viéc st dung diéu tri hop 1é.

S4. Cac chat diéu bién hormone va chuyén héa

Bao gém:

- Chat Uc ché aromatase, nhu anastrozole, letrozole, exemestane;

- Chéat khang estrogen va chét diéu bién chon loc thu thé estrogen,
nhu clomifene, tamoxifen, raloxifene;

- C4c chat ngan chan hoat hda thu thé activin 1B va chat Uc ché
myostatin;

- Chat hoat hda AMPK, nhu AICAR, BAM15, MOTS-c;

- Chat chd van PPARS, nhu GW1516/GW501516;

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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- Chat chu van Rev-erba, nhu SR9009, SRI0TT:
- Insulin va cac chat bat chudc insulin;

- Meldonium;

- Trimetazidine.

S5. Thudc Igi tiéu va cac chat che giau

Bao gém:

- Thudc Igi tiéu nhu furosemide, hydrochlorothiazide, spironolactone,
acetazolamide, indapamide;

- Vaptan, nhu tolvaptan;

- Chat lam tang thé tich huyét tusng st dung qua dusng tinh mach,
nhu albumin, dextran, hydroxyethyl starch va mannitol;

- Desmopressin;

- Probenecid.

Mot s6 ngoai lé gom drospirenone, pamalbrom; thudc Uc ché carbonic
anhydrase dung tai chd trong nhan khoa; va felypressin st dung tai cho
trong gay té nha khoa.

Van doéng vién can dac biét luu y: khi moét chat cé ngudng nhu
salbutamol, formoterol, cathine, ephedrine, methylephedrine hodac
pseudoephedrine dudc phat hién dong thai vai thudc Igi tiéu hodc chat
che gidu, két qua cd thé bi xem 1a két qua phan tich bat Igi néu van dong
vién khéng cé TUE phu hop cho ting chat.

M1. Can thiép vao mau va cac thanh phan cda mau

Bao gém:

- Dua trd lai hé tuan hoan mau tu than, mau dong loai, mau di loai
hodc cac san pham hong cau;

- RUt méau hodc thanh phan mau, tri trusng hgp xét nghiém, kiém
tra doping hoac hién mau tai cc sé dugc cong nhan;

-Lam tdng nhan tao kha nang hap thu, van chuyén hodc cung cap oxy;

- Thao ting mau hoac thanh phan mau bang phudsng phap vat ly
hodc hoa hoc;

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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- SU dung hé théng tai hit hoac thiét bi cung cap carbon monoxide,
tri thu thuat chdn dodn dudi su gidm sat chuy&n mon.

Viéc bo sung oxy bang dusng hit khéng bi cam.

M2. Can thiép vao mau kiém tra hodc cd thé bang phudng phap
héa hoc, vat ly

Bao gom:

- Lam gia hodc co y lam thay déi tinh toan ven, gia tri ca mau kiém
tra doping;

- Thay thé, pha lodng hoac lam bién ddi may;

- Truyén hodac tiém tinh mach véi tdng lugng vugct qua 100 mL trong
12 gid.

Gidi han truyén hoac tiém tinh mach khoéng ap dung doi véi trusng
hop diéu tri hdp phap tai bénh vién, phau thuat hodc thuc hién thu
thuat chadn dodn lam sang.

M3. Doping gene va té€ bao

Bao gém:

- SU dung acid nucleic hodc chat tucong tu acid nucleic dé thay doi
trinh tu gene hoac biéu hién gene;

- Cong nghé chinh slia gene, bat hoat gene hoac chuyén gene;

- SU dung té bao binh thusng, té bao bién déi gene hodc cédc thanh
phan té bao nham tang cudng thanh tich thé thao.

Il. CAC CHAT Bl CAM TRONG THI AU

Ngoai cac chat va phuang phép bi cam moi thai diém, cdc nhém tu
S6 dén S9 con bi cam trong thai gian thi dau.

S6. Cac chat kich thich

Bao gom cac chat kich thich khéng dac hiéu va dac hiéu, nhu:

- Amfetamine, methamphetamine;

- Cocaine;

- Modafinil;

Sé tay Phong chéng Doping ‘m



10A
OOy,

«,
~

& % 2
‘N ~ . séTay
\\/ PHONG CHONG DOPING

- Methylphenidate;

- Phentermine;

- Sibutramine;

- Ephedring;

- Methylephedrineg;

- Pseudoephedrine;

- Cathine;

- Tuaminoheptane;

- DMAA va cac chat tusng tu.

M6t s6é ngudng cdan luu y:

- Cathine: bi cam khinéng dé trong nudce tiéu I8n hon 5 microgam/ml;

- Ephedrine hoac methylephedrine: bi cam khi néong dé I8n han 10
microgam/mL;

- Pseudoephedrine: bi cadm khi néng do I6n han 150 microgam/mL.

Epinephrine khéng bicadm khi s dung tai chd, chdng han qua dudng
mUi, Nhd Mat hodc dung kém thudc gay té tai cho.

Cac chat nhu caffeine, nicotine, bupropion, phenylephrine va
synephrine nam trong Chuadng trinh gidm sat ndm 2026 nhung khong

phaila chat bicam.

S7. Cac chat ma tay giam dau
Bao gém:

- Buprenorphine;

- Fentanyl va cac dan xuat;

- Heroin;

- Hydromorphone;

- Methadone;

- Morphine;

- Oxycodone;

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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- Oxymorphone;

- Pethidine;

- Tramadol.

Van déng vién can dac biét than trong vaéi thude giam dau dugc ké

dan trong diéu tri chan thusng.

S8. Cannabinoid

Cam trong thi dau:

- Cannabis, can sa va cac san pham tu can sa;

- Tetrahydrocannabinol — THC tu nhién hodc téng hap;

- Cac cannabinoid tdng hgp cé téc dung tucsng tu THC.

Cannabidiol - CBD khoéng bi cam. Tuy nhién, cac san pham CBD co
thé chida THC ngoai y mudn, do dé van déong vién van cé nguy cG Vi

pham néu s dung san pham khéng dudc kiém soat chat lugng.

S9. Glucocorticoid

Tat cd glucocorticoid déu bi cdm trong thi ddu khi st dung bdng
cac duong:

- Tiem,

-Uoéng;

- Qua niém mac miéng, nhu ngam ma, Igi hoac dugi |usi;

- Budng truc trang.

Vidu:dexamethasone,prednisolone,prednisone, methylprednisolone,
betamethasone, hydrocortisone va triamcinolone acetonide.

Cac dudng dung khac nhu hit hoac dung tai chd ngoai da, trong mi,
Nnho mat, Nho tai, guanh hau Mmoén hodc trong diéu tri nha khoa khéng

bi cam khi s dung dung lieu dugc cap phép va dung chi dinh diéu tri.

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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ll. CAC CHAT BI CAM TRONG MOT SO MON THE THAO

P1. Thuéc chen beta

Thuéc chen beta bj cdm trong thi ddu & cdc mén:

- Ba&n cung;

-Dua 6 to;

- Billiards;

- Phi tiéu;

- Golf;

- Minigolf;

- Ban sung;

- Mot s6 ndi dung thé thao dudi nude, gdm lan tu do, san ca va ban
muc tiéu dugdi nudc.

DaEi vai badn cung, bdn sting va cac ndi dung thé thao dudi nudec dugc
chidinh, thudc chen beta con bi cam ca ngoai thi dau.

Mot s6 chat thusng gap: propranolol, atenolol, bisoprolol, metoprolol,

carvedilol, sotalol va timolol.

IV. CAC CHAT Bl LAM DUNG

Danh muc cadm nam 2026 xac dinh bén chat bi lam dung:

- Cocaine;

- Diamorphine — heroin;

- MDMA - “thudc lac”;

- Tetrahydrocannabinol - THC.

Viéc mot chat duge xac dinh |a “chat bi lam dung” khéng cé nghia la
chat doé it nguy hiém hodc dugc phép st dung. Cac chat nay van 1a chat
bi cadm va viéc phat hién trong mau clia van dong vién cé thé cau thanh

hanh vi vi pham quy dinh phong, chéng doping.

m‘ Sé tay Phong chéng Doping
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KHUYEN CAO D41 V3l VAN BDONG VIEN

Trudc khi st dung bat ky loai thudc, thuc pham bd sung hoac phuasng
phap diéu tri nao, van dong vién can:

1. Kiém tra k¥ thanh phan clia san pham;

2. Théng bdo cho béac si, dudc si biét minh la van dong vién chiu su
diéu chinh cla quy dinh phong, chéng doping;

3. Tra cUu tinh trang cam cua thudc theo dusng dung, liéu dung va
thai diém su dung;

4. Xin Mién tri do diéu tri — TUE khi dap Ung diéu kién;

5. Khéng tuy st dung thuc pham bd sung khong rd ngudn goc;

6. Luu gir don thudc, hé sy té va cac tai liéu lién quan.

Van déng vién chiu trach nhiém cudi cung déi véi moi chat dugc
phat hién trong mau clda minh.

Luu y: Dé tra cdu tham khao cac chat cam, VBV va ngudi ho trg VBV
co thé truy cap qua link: https:/Awww.globaldro.com/Home

Hoac quét ma.

Sé tay Phong chéng Doping ‘
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 PHU LUC 3: CAC KHAI NIEM CO LIEN QUAN

Két qua phan tich bat Igi (Adverse Analytical Finding): Mot bao cédo
tU Phong xét nghiém hodc to chic kiém tra doping cd thdm quyén xac
dinh su xuat hién cda chat cam hodc cac chat chuyén hda hodc chat chi
thi clia N6 (bao gdm ca luong I8n chat ndi sinh) trong mau hoac bang
chiing vé viéc st dung phuasng phap cam.

T6 chic phong, chéng doping (Anti-doping Organization): Bén ky
két chiu trach nhiém théng qua céc quy dinh thuc hién hodc thic day
bat ky phan nao clia hoat déng kiém tra doping, bao gém, vi du, Uy ban
Olympic thé gidi, Uy ban Paralympic thé gidi, Ban t6 chic dai hoi thuc
hién kiém tra doping tai giai dau ho té chic, WADA, Lién doan thé thao
thé gidi, va To chiic phong, chéng doping qudc gia.

Van dong vién: |a bat ky ca nhan nao tham gia hoac cd kha nang
tham gia thi dau.

Ngugi dai dién VDV: Ca nhan la thanh vién cung déi véi VBV (vi du:
huadn luyén vién doi tuyén, bac si doi tuyén hodc déong doi) hodc ngudi
dudgc Bai hdi cong nhan la ngudi di cung véi VBV dén Khu vuc kiém tra
Doping dé tién hanh 1&y mau.

Ngudi hé trg VBV: Hudn luyén vién, ngudi quan ly, nhan vién doi
tuyén, can bo y té lam viéc hoac diéu tri cho VBV tham gia hoac chuéan
bi cho Bai hoi.

Hanh vi cé y: Tham gia mdt cach cé chu dich vao hanh vi tao nén
budc tién dang ké theo moét quy trinh d& dugc lap ké hoach nham dat
ducc thanh tich cao trong khi vi pham quy dinh phong, chéng doping.
Tuy nhién, sé khéng bi coi la cd hanh vi vi pham néu chi cdn c duy nhat
vao su coy thuc hién hanh vivi pham khi ngusi doé tU bod hanh vi co y vi
pham trudc khi bi bén thi ba (khéng nam trong k& hoach) phat hién ra
hanh vi coy do.
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Két qua khdng dién hinh (Atypical Finding): Bdo cdo tU Phong xét
nghiém hoac don vi khac dugc WADA cbng nhan can diéu tra thém
theo quy dinh cua Tiéu chuan qudc té danh cho phong xét nghiém
hodc tai lieéu ky thuat co lién quan trudc khi quyét dinh la Két qua phan
tich bat Igi.

CAS: Toa an thé thao quoc té.

Giam sat van chuyén mau (Chain of Custody): Trinh tu clia cd nhan
hay t& chic chiu trach nhiém vé mot mau kiém tra tU khi mau dudc
cung cap dén khi phong xét nghiém nhan dugc mau dé phan tich.

Ngugi giam sat (Chaperone): Ngudi dudc BTC cho phép chiu trach
nhiém théng bdo cho VDV vé viéc VDV dudc lua chon cho kiém tra
Doping. Ngusi nay cling sé giam sat va dong hanh cung VBV cho dén
khi VBV dén Khu vuc kiém tra doping. Mot s6 Ngudi gidm sat co thé
gidm sat cac VBV tai Khu vuc kiém tra doping. Nhan vién gidm sat nhan
chi dan tu Biéu phdivién nhdm hoé tre 1dy mau va Can bd phu trach khu
vuc kiém tra doping.

B6 luat: Van ban Quy dinh vé phong chéng doping trong thé thao
do WADA ban hanh.

Hau qua clia hanh vivi pham quy dinh vé phong, chéng doping: VBV
hodc ca nhan khac vi pham quy dinh vé phong, chéng doping tai Dai
hoi co thé phadi chiu moét trong cac hé qud sau:

a) Tuéc quyén thi ddu (Disqualification): nghia la két qua clia VBV
trong tran dau hoac Dai hdi la khéng cd gia tri, hau qua bao gdom ca viéc
tudc bo huy chuong, diém va gidi thudng.

b) Cdm thi dau va tham gia cdc hoat déng thé thao (Ineligibility):
nghta la VDV hodc cd nhan khac bi cadm trong khodng thai gian nhat
dinh khéng duge tham gia thi dau hoac tham gia vao cac hoat déng tai
trg khac;

c) Binh chi tam thdi (Provisional Suspension): nghia |a VBV hoac ca
nhan khac bitam thai cam tham gia thi dau mot thai gian cho dén khi
co két luan cudi cung tai phién diéu tran theo quy dinh.

Sé tay Phong chéng Doping ‘m
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Hoat ddng kiém tra doping: Quy trinh bao gom kiém tra doping,
quan ly két qua, diéu tran va khiéu nai.

Tat ca cac budc va quy trinh tu ké hoach mau dén giadi quyét céc
khiéu nai, trong dé gom tat ca cac quy trinh va thu tuc tU théong tin ho
s3 Nai G, 1ay va gui mau, phan tich tai Phong xét nghiém, mién tri do
diéu tri, quan ly két qua va diéu tran.

Trung tam diéu hanh kiém tra doping (Doping Control Command
Centre): Dia diém naci BTC sé quan ly hoat dong kiém tra doping trong
sudt Dai hoi.

Can bd lay mau (Doping Control Officer - DCO): Ngudi ducc BTC
giao nhiém vu 1ay mau VBV va nhan chi dan tu Can bd phu trach tram
kiém tra doping.

Tram kiém tra doping (Doping Control Station): La khu vuc han ché
ra vao, chi phuc vu cho viéc lay mau kiém tra doping. Trong trudng hgp
kiém tra doping tai dia diém thi ddu ctia Dai hoi, khu vuc kiém tra sé co
phong chd va mot phong xU ly cung véi moét hodc nhiéu nha vé sinh
kém theo. Néu can lay mau mau, khu vuc kiém tra sé cé mot hodc nhiéu
phong 1y mau mau. Trusng hop kiém tra doping ngoai dia diém thi
dau, Khu vuc kiém tra doping sé 1a bat ky khu vuc nao thuan tién cho
viéc 1y mau kiém tra.

Tiéu chuan quéc té: Tiéu chuadn da dudc WADA théng qua nham
lam rd quy dinh cdia B6 luat. Tuan thu theo duing moét Tiéu chuan quoéc
té (dé phan biét véi mot tiéu chuadn, mot quy tac thuc hanh hoac quy
trinh khac) 1a dd dé két luan rang cac quy trinh dudc Tiéu chudn qudc té
quy dinh da dugc thuc thi chuan xac.

Tiéu chuan qudc té cho phong xét nghiém: Tiéu chuan dugc WADA

thong qua nham lam ré cac quy dinh clia B luat vé viéc phan tich tai
phong xét nghiém.
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Tiéu chudn quéc té vé kiém tra va diéu tra: Tiéu chuan dudc
WADA théong qua nham lam ré cac quy dinh clia B ludt vé quy trinh
kiém tra doping.

Ngudi chua thanh nién: cd nhan chua du 18 tudi.

Khdng bao trudc: Lan dau tién VBV dudc thong béo vé yéu cau cung
cdp mau kiém tra doping la khi Ngusi giam sat tdi gap va théong béo
viéc nay cho VDV.

Khéng c6 16i hodc s suat: VDV ching minh dugc rang ¢ dy/anh ay
khéng biét hoac khéng du doan dugc va da khong thé biét hodc khong
thé du doan dugc rang ho da s dung hoac bicho sitdung cac chat cam/
hoac phucng phap cadm tham chila khi da than trong nhat co thé.

Ngoai thi dau: Kiém tra Doping khéng phai trong thi dau.

Phucng phap cam: Bat cU phucdng phap nao dugc mo ta trong Danh
mMuc cam.

Chat cam: Bat cU chat nao dudc mo ta trong Danh muc cam.

Quy dinh phong chéng Doping: Nhiing quy dinh vé phong, chdéng
doping do VADA ban hanh va dudc Cuc TDTT phé duyét phu hgp vai Bo luat.

Mau kiém tra/mau: Bat c vat chat sinh hoc nao dudc thu thap phuc
vu muc dich kiém tra doping.

Phong xU ly mau (Sample Processing Room): Khoang khéng gian

thudc Khu vuc kiém tra doping nai ti€én hanh quy trinh 1&y mau (tri viéc
ldy mau nudc tiéu dugc thuc hién trong phong vé sinh).
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Bién ban b sung (Supplementary Report Form): Bién ban riéng biét
c6 thé dugc dinh kém Bién ban kiém tra doping néu can thiét. Bién ban
nay co thé dugc dung cho muc dich bdo cao hoac cung cap thém thong
tin t DCO, ngudi dai dién VBV hodc cd nhan cd tham quyén khac.

Hanh vi nguy tao: Tao ra su thay déi véi muc dich khéng chinh dang
hoac cach khoéng thich hgp; tao ra tac dong khéng chinh dang; can
thiép mot cach khéong dudce phép; can trd, danh lac hudng hoac tham
gia vao bat cd hanh vi gian 1an nao dé lam thay ddéi két qud hoac ngan
chan viéc tién hanh cac thu tuc thong thusng; hoac cung cap théng tin
gian doéi cho Té chic phong, chéng doping.

Kiém tra cé chu dich: Viéc lua chon VBV cho kiém tra doping trong
do VBV hoac nhom VBV dugce lua chon khdong trén co ché ngau nhién
tai thai diém xac dinh.

Mén thé thao déng ddi: Mon thé thao trong dé dudc phép thay thé
VDV trong ca cudc thi dau.

Kiém tra doping: Qua trinh bao gom I&én k& hoach mau, 1ay mau, xJ
Iy mau, van chuyén mau dén phong xét nghiém va phan tich mau.

Mién tri do diéu tri (Therapeutic Use Exemption - TUE): Néu mot
loai thudc VBV dang s dung dé diéu tri bénh nam trong Danh muc
cam, VBV phai ndp hd sg dé duce mién truy clu trach nhiém khi st dung
thudc.

Hoi déng Mién tri do diéu tri (Therapeutic Use Exemption
Committee - TUEC): Tiéu ban dugc chi dinh badi BTC dé danh gid moi
HO s Mién tri do diéu tri dudc ndp trong sudt thai gian dién ra Dai hoi.

SU dung: udng, tiém hoac tiéu thu chat cdm, phusng phap cam
bang bat c cich thic nao.

Phong chd (Waiting Room): Phong thudc Khu vuc kiém tra doping
nai VBV dgi dén luct 1ay mau.
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