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BỘ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH 

CỤC THỂ DỤC THỂ TH AO 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 
 

KẾ HOẠCH 

Giáo dục, truyền thông về phòng, chống doping tại  

các Trung tâm Huấn luyện thể thao quốc gia năm 2025, 2026 

(Kèm theo Quyết định số:         /QĐ-CTDTT ngày        tháng       năm 2024  

của Cục trưởng Cục Thể dục thể thao) 
 

 

Căn cứ Thông tư số 01/2024/TT-BVHTTDL ngày 17 tháng 5 năm 2024 

của Bộ trưởng Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch Quy định về phòng, chống 

doping trong hoạt động thể thao; 

Căn cứ Bộ luật Phòng, chống doping thế giới và Tiêu chuẩn quốc tế về 

Giáo dục truyền thông năm 2021. 

I. MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nâng cao nhận thức, hiểu rõ tầm quan trọng về công tác phòng, chống 

doping trong hoạt động thể thao của vận động viên (VĐV), huấn luyện viên 

(HLV) và nhân viên y tế, cán bộ quản lý. 

- Xây dựng môi trường tập luyện, thi đấu thể thao trong sạch và công 

bằng cho tất cả các VĐV tại cơ sở tập luyện. 

- Giúp VĐV nhận thức được sự nguy hại tới sức khỏe khi sử dụng doping 

trong tập luyện và thi đấu. 

- Đảm bảo tuân thủ các quy định của Tổ chức phòng, chống doping thế giới 

(WADA), Tiêu chuẩn quốc tế và các quy định phòng, chống doping quốc gia. 

2. Yêu cầu 

- Nâng cao trách nhiệm của người đứng đầu cơ quan trong việc chỉ đạo, 

triển khai các công tác phòng, chống doping tại Trung tâm. 

- Trung tâm Huấn luyện thể thao quốc gia nghiêm túc thực hiện công tác 

giáo dục, truyền thông về phòng, chống doping theo Kế hoạch đã ban hành. 

- Đảm bảo VĐV, HLV, cán bộ quản lý, nhân viên y tế tham gia các 

chương trình phòng, chống doping đầy đủ, đúng thành phần, nghiêm túc tiếp 

thu những kiến thức để công tác phòng, chống doping đạt hiệu quả. 

- Nội dung, chương trình về phòng, chống doping đảm bảo thiết thực 

đúng nhiệm vụ, kiến thức giáo dục, truyền thông đúng đối tượng và tuân thủ 

theo quy định của WADA và Tiêu chuẩn quốc tế về giáo dục truyền thông 

phòng, chống doping. 
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II. PHẠM VI TRIỂN KHAI 

1. Đối tượng: Vận động viên, huấn luyện viên, nhân viên y tế và cán bộ 

quản lý tại các Trung tâm Huấn luyện thể thao quốc gia. 

2. Địa điểm: tại các Trung tâm Huấn luyện thể thao quốc gia Hà Nội; 

thành phố Hồ Chí Minh; Đà Nẵng; Cần Thơ và Trung tâm Đào tạo VĐV - 

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh (sau đây gọi là Trung tâm). 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trung tâm Doping và Y học thể thao (VADC) 

a) VADC phối hợp và hướng dẫn Trung tâm trong công tác triển khai 

thực hiện kế hoạch giáo dục, truyền thông về phòng, chống doping. 

b) Hàng năm VADC phối hợp tổ chức lớp tập huấn đào tạo Cộng tác viên 

giáo dục, truyền thông phòng, chống doping cho các Trung tâm.  

c) Phòng Giáo dục truyền thông thuộc VADC phối hợp, giúp đỡ và kiểm 

tra, giám sát theo kế hoạch được phê duyệt đối với hoạt động phòng, chống 

doping tại Trung tâm. 

d) Cung cấp, hỗ trợ tài liệu, dụng cụ phục vụ công tác tập huấn, giáo dục 

truyền thông về phòng, chống doping. 

e) Cung cấp các kênh/công cụ truyền thông để VĐV, HLV và nhân viên 

y tế dễ dàng truy cập và tìm hiểu kiến thức phòng, chống doping cũng như tra 

cứu thành phần thuốc có chứa chất cấm: Website, Fanpage,... 

g) Cử cán bộ thực hiện nhiệm vụ giảng dạy, chia sẻ kiến thức tại lớp tập 

huấn/Hội thảo/tư vấn phòng, chống doping khi có yêu cầu hỗ trợ từ Trung tâm. 

h) Báo cáo đánh giá kết quả hoạt động phòng, chống doping tại các 

Trung tâm, kịp thời kiến nghị, đề xuất Cục Thể dục thể thao sửa đổi, bổ sung 

Kế hoạch cho phù hợp với yêu cầu của các quy định quốc tế. 

2. Trung tâm Huấn luyện thể thao quốc gia 

a) Hàng năm Trung tâm cử 02 đến 03 cán bộ tham gia lớp tập huấn Cộng 

tác viên giáo dục, truyền thông phòng, chống doping do VADC tổ chức. 

b) Công tác giáo dục phòng, chống doping phải được thực hiện thường 

xuyên và liên tục nhằm đem lại hiệu quả, thay đổi nhận thức và trách nhiệm của 

mọi đối tượng hướng tới một nền thể thao trung thực, cao thượng. Do đó Trung 

tâm cần xây dựng kế hoạch, tổ chức triển khai các chương trình giáo dục, truyền 

thông phòng, chống doping thường xuyên, định kỳ hàng tháng/quý tại Trung tâm: 

+ Triển khai tập huấn chung cho các nhóm đối tượng: tổ chức giáo dục 

trực tiếp, chia sẻ chuyên đề, nội dung kiến thức về phòng, chống doping thông 

qua trình chiếu slide, hình ảnh, video trực quan dễ hiểu tại các buổi chào cờ đầu 

tuần/các buổi sinh hoạt định kỳ của Trung tâm giúp các VĐV, HLV, nhân viên y 

tế nắm bắt và cập nhật kịp thời những kiến thức quan trọng về phòng, chống 

doping. Thời lượng mỗi buổi chia sẻ từ khoảng 30 phút – 45 phút.  
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+ Triển khai tập huấn riêng cho nhóm đối tượng ưu tiên: xác định các 

nhóm VĐV ưu tiên theo từng thời điểm, chuẩn bị tham dự các sự kiện thể thao 

lớn như: Olympic, Paralympic, Asiad, SEA Games, giải đấu quốc tế hoặc những 

nhóm môn có nguy cơ cao về vi phạm doping để lập kế hoạch tổ chức giáo dục 

phòng, chống doping phù hợp, đúng đối tượng và có hiệu quả (Có Phụ lục 

Hướng dẫn giáo dục, truyền thông phòng, chống doping tới các đối tượng, 

nhóm vận động viên kèm theo).  

+ Tổ chức Hội thảo về phòng, chống doping định kỳ 01 lần/năm tại 

Trung tâm để cập nhật những quy định mới cũng như được chia sẻ, tư vấn và 

giải đáp thắc mắc các vấn đề liên quan đến doping. 

+ Thực hiện cách thức truyền thông: tổ chức cuộc thi tìm hiểu; đăng tin 

bài; video; thiết kế sáng tạo hình ảnh; poster, standee, tranh cổ động...về kiến 

thức phòng, chống doping trên các nhóm zalo/facebook, website; nội bộ của 

Trung tâm, nhằm tăng cường nhận thức, hiểu biết về ý nghĩa và tầm quan trọng 

của phòng, chống doping cũng như giúp các VĐV thường xuyên tìm hiểu và cập 

nhật những thông tin hữu ích và các quy định của Bộ luật Phòng, chống doping 

quốc gia/quốc tế. 

+ Dựng Standee, treo, dán các poster, tranh ảnh cổ động bản in khổ lớn về 

các hành vi vi phạm luật phòng, chống doping tại những vị trí dễ quan sát, thu 

hút sự quan tâm của các VĐV, HLV như: khu vực tập luyện của VĐV, khu sinh 

hoạt chung...để VĐV thường xuyên được tiếp cận và tạo thói quen chú ý quan 

sát, tìm hiểu, cập nhật kiến thức phòng, chống doping cho bản thân và đồng đội. 

c) Lãnh đạo Trung tâm kiểm tra, giám sát và đánh giá hiệu quả của các 

chương trình phòng, chống doping tại Trung tâm để phát huy những điểm mạnh, 

khắc phục những điểm còn hạn chế, đồng thời hàng năm gửi Báo cáo Cục Thể 

dục thể thao về kết quả thực hiện công tác phòng, chống doping tại Trung tâm. 

3. Nguồn tài liệu tham khảo, kiến thức về phòng, chống doping:  

- Truy cập Website của VADC để tìm hiểu, cập nhật những kiến thức về 

phòng, chống doping: https://www.vadc.org.vn/. 

- Đăng ký tài khoản học trực tuyến để thực hành các khóa học phòng, 

chống doping trên Hệ thống giáo dục ADEL của Tổ chức Phòng, chống doping 

thế giới (link đăng ký có trên Website của VADC). 

- Truy cập Website của WADA: https://www.wada-ama.org/en. 

- Tài liệu phục vụ công tác giáo dục, truyền thông do VADC cung cấp. 

4. Kinh phí thực hiện: 

- Đơn vị cử cán bộ tham gia các hoạt động, nhiệm vụ chịu trách nhiệm chi 

trả toàn bộ kinh phí cho người đi công tác theo quy định.   

- Đơn vị đăng cai, tổ chức Lớp tập huấn/Hội thảo đảm bảo kinh phí, cơ sở 

vật chất phục vụ theo Kế hoạch công tác và dự toán kinh phí được Cục Thể dục 

thể thao phê duyệt. 
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- Kinh phí chi trả cho các hoạt động truyền thông tại các Trung tâm được 

trích từ nguồn ngân sách nhà nước giao hàng năm hoặc các nguồn kinh phí khác 

của các Trung tâm 

Trong  quá  trình  thực  hiện,  nếu  phát  sinh  vướng  mắc,  đề  nghị  các  

tổ chức và cá nhân có liên quan báo cáo về Cục Thể dục thể thao (qua Trung 

tâm Doping và Y học thể thao) để nghiên cứu, sửa đổi, bổ sung kịp thời./. 
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