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KE HOACH
Giao duc, truyen thong vé phong, chong doping tai
cac Trung tam HUan luyén thé thao quéc gia nam 2025, 2026
(Kém theo Quyét dinh s6:1666 /OP-CTDTT ngay 25 thdng 10 nam 2024
cua Cuc truong Cuc Thé duc thé thao)

Cin cit Thong tu s6 01/2024/TT-BVHTTDL ngay 17 thang 5 nam 2024
cua B truong Bo Van hoa, The thao va Du lich Quy dinh vé phong, chong
doping trong hoat dong thé thao;

Cin cir B9 luat Phong, chong doping thé gisi va Tiéu chuan quéc té vé
Giao duc truyen thdng nam 2021.

I. MUC PiCH VA YEU CAU

1. Muc dich

- Néang cao nhén thue, hiéu rd tim quan trong vé cong tac phong, chéng
doping trong hoat dong thé thao cua van dong vién (VDV), huan luyén vién
(HLV) va nhan vién y t&, can bd quan 1y.

‘ - Xdy dung moi truong tap luyén, thi dau thé thao trong sach va cong
bang cho tat ca cac VDV tai co s& tap luyén.

- Giup VbV nhar} thirc dugc sy nguy hai td1 strc khoe khi stir dung doping
trong tap luyén va thi dau.

- Bam bao tuan thu cac quy dinh cua T6 chuc phong, chéng doping thé gioi
(WADA), Tiéu chuin quéc té va cac quy dinh phong, chéng doping quéc gia.

2. Yéu cau

- Nang cao trach nhiém cua nguti dung dau co quan trong viéc chi dao,
trién khai cac cong tac phong, chong doping tai Trung tam.

- Trung tam Huém‘ luyén thé thao quoc gia nghiém tac thyc hién cong tac
giao duc, truyén thong vé phong, chong doping theo K& hoach da ban hanh.

- bam bao VDV, HLV, can bo quan ly, nhan vién y té tham gia cac
chuong trinh phong, chong doping day du, dang thanh phan, nghiém tuc tiep
thu nhirng kién thac dé cong tac phong, chong doping dat hiéu qua.

- N§i dung, chuong trinh vé phong, chéng doping dam bao thiét thuc
dung nhiém vu, kién thuc glao duc, truyen thong ding dbi twong va tuan tha

theo quy dinh cia WADA va Tiéu chuan quéc té vé gido duc truyén thong
phong, chdng doping.



Il. PHAM VI TRIEN KHAI

1. Poi tweng: Van dong vién, huan luyén vién, nhan vién y té va can bo
quan ly tai cac Trung tdm Huan luyén thé thao quoc gia.

2. Pia diém: tai cac Trung tam Huan luyén the thao qudc gia Ha Noi;
thanh pho HO6 Chi Minh; ba Nang; Can Tho va Trung tdm Dao tao VDV -
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh (sau ddy goi la Trung tam).

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tdm Doping va Y hoc thé thao (VADC)

a) VADC phdi hop va huong dan Trung tam trong cong tac trién khai
thuc hién ké hoach gido duc, truyén thong vé phong, chong doping.

b) Hang nam VADC phéi hop t6 chirc 16p tip huén dao tao Cong tac vién
gido duc, truyén théng phong, chéng doping cho cac Trung tam.

c) Phong Gido duc truyén thong thudc VADC phéi hop, gitp d& va ki,ém
tra, giam sat theo ké hoach duoc phé duyét d6i véi hoat dong phong, chong
doping tai Trung tam.

d) Cung cap, hd tro tai liéu, dung cu phuc vu cong tac tp huan, gido duc
truyén thong vé phong, chong doping.

e) Cung cap cac kénh/cong cu truyen théng dé VDV, HLV va nhan vién
y té dé dang truy cép va tim hiéu klen thirc phong, chdng doping ciing nhu tra
ctru thanh phan thudc c6 chira chat cam: Website, Fanpage,...

’ g) Cir can bQ thuc hién nl;iém vu gidng day, chiq sé lfién thirc tai 16p tap
huan/Hoi thao/tu van phong, chong doping khi c6 yéu cau ho tro tir Trung tam.

h) Bao cédo danh gia két qua hoat dong phong, chéng doping tai cac
Trung tam, kip thoi kién nghi, de xuat Cuc Thé duc the thao stra d6i, bo sung
Ké hoach cho phu hop v&i yéu cau cta cac quy dinh qudc té.

2. Trung tam Hudn luyén thé thao quéc gia

a) Hang nam Trung tam cur 02 dén 03 can bo tham gia 16p tap huan Cong
tac vién gido duc, truyén thong phong, chong doping do VADC t6 chuec.

b) Cong tac gido duc phong, chéng doping phai duoc thyc hién thuong
Xuyén va lién tuc nham dem lai hiéu qua, thay d6i nhan thic va trach nhiém cua
moi ddi twong hudng tdi mot nén thé thao trung thue, cao thuong. Do d6 Trung
tAm can xay dung ké hoach, t6 chuc trién khai cac chuong trinh gido duc, truyén
thdng phong, chong doping thudng xuyén, dinh ky hang thang/quy tai Trung tam:

+ Trién khai tap huan chung cho cac nhom d6i twong: to chic gido duc
tryc tiép, chia sé chuyén dé, noi dung kién thic vé phong, chong doping thong
qua trinh chiéu slide, hinh anh, video truc quan d& hiéu tai cac budi chao c& dau
tuan/céc budi sinh hoat dinh ky cta Trung tAm giup cac VDV, HLV, nhan vién y
té nam bat va cap nhat kip thoi nhitng kién thic quan trong vé phong, chéng
doping. Thoi lugng mdi budi chia sé tir khoang 30 phit — 45 phit.
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+ Trién khai tap huan riéng cho nhém dbi twong uu tién: xac dinh cac
nhém VDV uu tién theo timg thoi diém, chuan bi tham du céc su kién thé thao
|6n nhu: Olympic, Paralympic, Asiad, SEA Games, giai dau qUOC té hoic nhung
nhom mon ¢6 nguy co cao vé Vi pham doping dé Iap ké hoach t6 chic gido duc
phong, chong doplng phu hop, ding dbi tugng va c6 hiéu qua (Co Phu luc
Huwoéng ddn gido duc, truyén théng phong, chong doping téi cde doi twong,
nhém vdn déng vién kem theo).

+ To chuc Hoi thao ve phong, chong doping dinh ky 01 lan/ndm tai
Trung tam dé cap nhat nhitng quy dinh méi cling nhu duoc chia s¢, tu van va
giai dap thac mac c&c van dé lién quan dén doping.

+ Thyc hién céch thuc truyén théng: t6 chic cudc thi tim hiéu; dang tin
bai: video; thiét ké sang tao hinh anh; poster, standee, tranh c¢6 dong...vé kién
thirc phong, chong doping trén cac nhom zalo/facebook, website; noi b cua
Trung tdm, nham ting cudng nhan thic, hiéu biét vé ¥ nghia va tam quan trong
cua phong, chdng doping ciing nhu gitip cac VBV thudng xuyén tim hiéu va cap
nhat nhitng théng tin hitu ich va cac quy dinh caa B luat Phong, chéng doping
qudc gia/quéc té.

+ Dung Standee, treo, dan cac poster, tranh anh c¢6 dong ban in khé I6n vé
cac hanh vi vi pham luat phong, chéng doping tai nhiing vi tri dé quan sat, thu
hat sy quan tdm cua cac VDV, HLV nhu: khu vuc tap luyén cua VDV, khu sinh
hoat chung...dé¢ VDV thuong xuyén duoc tiép can va tao thoi quen chd y quan
sét, tim hiéu, cap nhat kién thic phong, chéng doping cho ban than va dong doi.

c) Lanh dao Trung tam kiém tra, giam sat va danh gia hiéu qua cua cac
chuong trinh phong, chong doping tai Trung tdm dé phat huy nhitng diém manh,
khic phuc nhiing diém con han ché, dong thoi hang nam gui Bao cao Cuc Thé
duc thé thao vé két qua thuc hién cdng tac phong, chéng doping tai Trung tam.

3. Nguén tai ligu tham khdo, kién thic vé phong, chéng doping:

- Truy cap Website ciia VADC dé tim hiéu, cap nhat nhiing kién thic vé
phong, chong doping: https://www.vadc.org.vn/.

- Pang ky tai khoan hoc truc tuyén dé thuc hanh cac khéa hoc phong,
chong doping trén Hé thong giao duc ADEL cua T6 chuc Phong, chong doping
the gidi (link dang ky co trén Website cua VADC).

- Truy cap Website caia WADA: https://www.wada-ama.org/en.

- Tai liéu phuc vu c6ng tac gido duc, truyén théng do VADC cung cap.

4. Kinh phi thgc hién:

- Bon vi cir cdn bo tham gia cac hoat dong, nhiém vu chiu trach nhiém chi
tra toan b kinh phi cho nguoi di cong tac theo quy dinh.

- Don vi dang cai,,té chuc L6p tap huan/Hoi thao dam bao kinh phi, co SO
vat chat phuc vu theo Ké hoach cong tac va du toan kinh phi dugc Cuc Thé duc
thé thao phé duyét.



- Kinh phi chi tra cho c4c hoat dong truyén thong tai cac Trung tam duoc
trich tir ngudn ngan sach nha nude giao hang nam hoac cac ngudn kinh phi khac
cua cac Trung tam

Trong qué trinh thuc hién, néu phat sinh vuéng mic, dé nghi céc
t6 chtrc va c& nhan co lién quan bao céo vé Cuc Thé duc thé thao (qua Trung
tam Doping va Y hoc thé thao) dé nghién cuu, sira ddi, bd sung kip thc‘ri.{ﬁ
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