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Trong thé thao hién dai, thanh tich cao chi thuc su cé y nghia
khi dugdc xay dung trén nén tang siic khée vitng vang, tinh than
trung thuc va su tén trong luat choi. Cong tac phong, chong
doping vi vdy khéng chi 1a yéu cau bat budc clia cac td chuc thé
thao qudc té ma con 13 trdch nhiém chung clia mai van doéng
vién (VBV), huan luyén vién (HLV) va nhing ngudi lam cdng tac
thé thao.

S6 tay nay dugc bién soan véi muc tiéu trudc hét 1a bao vé surc
khée VBV. Viéc st dung cac chat hoac phucng phap bi cdm cé
thé gay ra nhiing hau qua nghiém trong cho co thé, ca trudc
mat 1&n 1au dai: anh hudng dén tim mach, hé than kinh, chuc
nang gan than, kha nang sinh san, sdc khoe tam ly.. Khéng co
bat ky thanh tich nao xing dang dé danh déi bang stic khoe va
tuong lai clia chinh VBV.

Muc tiéu thu hai cla sé tay |4 bao vé thanh tich céng bang,
trong sach. Doping lam sai léch két qua thi dau, tudc di co hoi
cla nhiing VBV trung thuc, ddng thdi lam tén hai uy tin clia doi
tuyén, cau lac bd va hinh anh thé thao Viét Nam trén trudng
quéc té. Thuc hién tét cac quy dinh phong, chéng doping chinh
la cach mbi cd nhan gop phan xay dung moéi trudng thi dau
cdng bang, tén trong doi thu va giltl gin danh du qubc gia.

Thu ba, sb tay gilp cac bén lién quan hiéu va tuan tha Bd luat
phong chéng doping thé giéi va Quy dinh phéng chéng doping
trong thé thao ctia Viét Nam. Noi dung sb tay dugc xdy dung
dua trén cac quy dinh, tiéu chudn quéc té hién hanh, déng thoi
dugc dién giai bang ngdn ngl gan gui, thuc té, nham ho trg VBV
va ngudi hé trg VBV nam bat nhiing yéu cau quan trong mot
cach ré rang va dé ap dung trong thuc té tap luyén va thi dau.

TRUNG TAM PHONG CHONG DOPING VIET NAM




y 4

S6 tay nay dugc thiét k& nhu moét tai liéu thue hanh, giup
ngudi doc:

« Hiéu nhing hanh vi vi pham quy dinh phong chéng doping
(ADRV);

« Biét cach xin mién trt do diéu trj (TUE);

« Ndm ducgc quy trinh kiém tra doping (ldy mau kiém tra) va
cac quyén, nghia vu clia minh;

« Hiéu rd trdch nhiém khai bdo noi cu trd/tap luyén
(whereabouts) dbi vai VBV thudc nhom kiém tra trong diém
(RTP).

P6i tugng st dung cla sb tay bao gdm (nhung khong gidi han):
« VAn déng vién 8 moi cap doé (déi tuyén qudc gia, tuyén tré,
tuyén nang khiéu, VBV khuyét tat..);

« Huan luyén vién, trg ly huan luyén;

« Can b6 doéi tuyén, can bd phu trach cac doi thé thao;

« Bac si, nhan vién y t& nhan vién phuc hdi chic nang lam
viéc v3i VDV;

« Can bd quan ly déi, cdn bd cac Trung tdm huén luyén thé
thao, Lién doan/Hiép hoi thé thao;

« Bai dién va ngudi giam hé cua VbV tré vi thanh nién, VBV
khuyét tat;

« C4c ca nhan, td chuc khac quan tdm dén céng tac phong,
chéng doping trong thé thao.

Hy vong rang, sé tay nay sé trd thanh ngudi ban déng hanh tin
cay cla VBV va nhiing ngudi 1am céng tac thé thao, gilp mMaoi
chung ta ch déng phong tranh rui ro doping, bao vé suc khoe,
bao vé thanh tich va cuing xady dung mot nén thé thao Viét Nam
trong sach - trung thuc - phat trién bén virng.
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PHAN 1
NHUNG PIEU CO BAN VE PHONG CHONG DOPING

1. Doping la gi?

Trong thé thao, doping dudc hiéu la viéc st dung cac chat
hodc phuong phap bi cAm nham lam thay ddi khéng tu nhién
kha nang thi dau cla van dong vién, hodc vi pham cac quy
dinh khac lién quan dén phong, chéng doping.

Diéu quan trong cdn nhé la:
« Doping khéng chi 13 “dudng tinh v&i chat cdm” trong mau
cua VbV.
« M6t s6 hanh vi khac cling dudc coi la vi pham, vi du: ti chdi
l&y mau kiém tra doping, khéng khai bdo nai cu tri/tap luyén
(ddi v3i VBV thudc RTP), tang trt hodc cung cap chat cam
cho VBV..

Ngoai yéu té “gian 1an’, doping con dac biét nguy hiém vi cé thé
gay ra nhiéu hau qua cho sutc khoe:

« Anh hudng tdi tim mach, huyét ap, hoé hap;

« TON thuong gan, than, nai tiét;

« Anh hudng kha nang sinh san, tam ly, tinh than;

« T&ng nguy ca chan thuong do luyén tap qua suc khi co thé
bi kich thich nhan tao.

Théng diép chinh:
Khoéng cé bat cd thanh tich ndo xdng dang dé danh déi bang
suc khoe va su nghiép culia ban.
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2. “Danh sach chat cam” la gi?

“Danh sach chatcam” |3 tailiéu do Té chiic Phong chdéng Doping
Thé gidi (WADA) ban hanh, quy dinh cac chat va phuong phap
bi cdm trong thé thao.

Mot s6 diém cd ban:
« Danh sach dugc cap nhat dinh ky (thudng cé hiéu luc vao
ngay 01 thang O1 hang nam).
« C6 nhitng chat/phucng phap:
o Bj cd&m trong moi thai gian (trong va ngoai thi dau);
o Chi bi cAm trong thé&i gian thi dau;
o Chi bj cAm trong mét s6 mén thé thao nhat dinh.

Danh sach chat cdm bao géom, vi du:
« Mot s6 loai thudc kich thich, thudc gidm dau manh, thudc
Igi tiéu;
« M6t s6 hormone, chat dong hoa, chat tdng tao héng cau;
« Mét s6 phusng phap nhu truyén mau, can thiép nham thay
ddi nhan tao cac chi sé sinh hoc...

VBV can dac biét than trong vdi:
« Thudc ké don va khéng ké don (thudc cam, thudc ho, thubc
hen, thudc giam can..);
« Thuc phdm chiic nang, thuc phdm bé sung, sdn phdm
“tdng co, dét M, tang suc bén”;
« Thuéc nam, thuéc bac, thao dudc, san pham khéng rd
nguon goc, khéng ghi rdé thanh phan.

Nguyén tdc vang:

Trudc khi dung bat ky loai thudc hodc thuc phdm chiic ndng
nao, hay kiém tra thanh phan va haiy kién bac si/nhan viény té
c6 kién thuc vé phong chéng doping.
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3. Quyén va nghia vu cd ban ctia van ddng vién trong phong
chéng doping

3.1. Quyén cua VbV
VBV c6 cac quyén cd ban sau trong linh vuc phong, chdng
doping:
« Quyén dudgc tén trong va déi xir cdng bang:
Pudc théng bao, gidi thich ré rang vé quy trinh ldy mau kiém tra
doping.
« Quyén dudc cung cip théng tin:
Pudc huéng dan vé Danh sach chat cAm, quy trinh xin Mién
trir do diéu tri (TUE), quy trinh kiém tra doping, quyén va
nghia vu khi dugc théng bao 1ay mau.

- Quyén dugc hé trg/ngudi di kém trong qua trinh Iy mau
kiém tra doping (d&c biét 1a VDV tré vi thanh nién hodc VBV
khuyét tat):

Co thé dé nghi HLV, nhan vién déi, dai dién hodc ngusi giam
hé di cung, theo dung quy dinh.

- Quyén yéu cau giai thich va dat cau héi:
VBV co quyén yéu cau can bd 1ay mau giai thich lai nhiing noi
dung chua r6 trudc khi ky vao bién ban.

« Quyén ghi y kién vao bién ban kiém tra doping:
Néu VBV co bat ky y kién, thdc mac hodc quan sat nao vé qua
trinh 1y mau, VBV ¢ quyén ghi lai trong bién ban.

« Quyén dugc bao mat théng tiny té:
Thong tin vé stc khoe, bénh ly, hd so Mién trit do diéu tr
(TUE)... phai dugc bao mat theo quy dinh.

+ Quyén yéu cau phan tich mau B (trong trudng hop mau A
cho két qua bat thudng theo quy dinh).
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3.2. Nghia vu cta VBV

Kém vd3i cac quyén ndi trén, VBV cé nhing nghia vu rat quan
trong:
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« Khéng sit dung chat cAm/phucng phap bi cdm:
Tu chiu trdch nhiém vé moi thi dugc phat hién trong mau
clia minh (trdch nhiém tuyét doi).

« Chli ddng kiém tra thudc va san pham sl dung:

Tham khao y kién bac si/nhan vién y té trudc khi dung thudc,
thuc pham chuc nang; khéng tuy dung thudc theo I8i mach
bado hoac quang céo.

« Ké khai trung thuc cac thuéc va san phdm da si dung
trong thdi gian 7 ngay trudc khi l1dy mau kiém tra doping
(theo hudng dan trong bién ban kiém tra).

- Hgp tac day da trong qua trinh kiém tra doping:
o0 C6 mat theo yéu cau sau khi nhan thong bao 1ay mau;
o Khéng tron tranh, tri hodn hoac ti chdi khéong cé ly do
chinh dang;
o Tudn thd yéu cau “luén trong tdm mat” clia ngudi giam
sat tU lUc dugc thong bao dén khi két thic 1ay mau.

«Gilf gin, luu trit ho so'y té va h6 so Mién trir do diéu tri (TUE)
(néu cd) va xuat trinh khi dugc yéu cau.

« Dbi v&i VBV thudéc nhém RTP:

Thuc hién day du nghia vu khai bao va cap nhat noi cu tra/
tap luyén (whereabouts) theo yéu cau (ndi dung nay sé dugc
trinh bay chi tiét & phan riéng).
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PHAN 2
HANH VI VI PHAM QUY DINH PHONG, CHONG DOPING
(ADRV)

1.Cancu phap ly

Theo Piéu 5 Théng tu 01/2024/TT-BVHTTDL, clia B6 Van hda,
Thé thao va Du lich ban hanh ngay 17 thang 5 ndm 2024 Quy
dinh 11 hanh vi vi pham B6 luat Phong, chdng doping thé gidi
trong hoat déng thé thao.

2. Tém tat cac hanh vi vi pham
1. C6 chdt cém trong mdau cua VBV
o Khi trong mau kiém tra doping cla VDV (nudc tiéu hodc
mau) phéat hién chat bi cAm, chat chuyén héa hoac chat
danh dau ctia chat bi cdm, day d3 1a mot hanh vi vi pham,
du VBV cé cd y hay khong.
o Pay chinh |a nguyén tac trach nhiém tuyét déi: moi thu

co trong cd thé ban 13 trach nhiém cla ban.

2. Su dung hodc cé gdng su dung chédt/phucong phdp
bi cém
o Dung thudc, tiém, truyén, hoac ap dung cac bién phap
lam tang kha nang thi ddu ma nam trong Danh sach chat
cam/phucng phap cam.
o Ké ca khi khéng bi phat hién trong méau, nhung cé du
bang chung ban da st dung hoac cé gang st dung, van |a

vi pham.
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3. Ldng trdnh, tir chéi hodic khéng cung cdp mdau sau
khi dé dugc théng bdo
o Vi du: bd di, trédn tranh, cé y tri hoan, khéng chiu vao khu
vuc ldy mau kiém tra doping sau khi da dudc théng bao
chinh thic, ma khong co ly do bat kha khang (tai nan, cap
cluy té thuc su..).
4. Vi pham nghia vu c6 mét d€ kiém tra doping ngodi
thi ddu (whereabouts/RTP)
o Béi v&i VBV thuéc nhém kiém tra trong diém (RTP):
m Khong khai bao, khai bao sai hoac khéng cap nhat nai
cu tru/tap luyén;
m Khdéng cd mat tai ngi da khai trong khung gid quy dinh
dé kiém tra ngoai thi dau.
0 3 vi pham (Khéng khai bo-Filing Failure/Bd |1& kiém tra-
Missed Test) trong 12 thang = mot ADRV.

5. Lam sai Iéch hodc cdn tré quy trinh kiém tra doping
o Vidu:
= Gian |an trong qua trinh 1dy mau (ddi mau, dung “‘nudc
khac’, thém chat vao mau..);
= Can thiép vao hé so, gidy td, théng tin kiém tra doping;
» Gay kho dé cho Can bd kiém tra dé ho khoéng thé thuc
hién nhiém vu.

6. SG hitu chédt cdm hoédic phuong phdp bi cdm
o Gill, cat, tang tr thudc hoac dung cu thudc Danh sach
chat cdm/phucng phap cadm ma khéng cé ly do chinh dang
(vi du: khéng phai 1a bac si co tham quyén, khéng co chi
dinh diéu tri kém Mién tr do diéu trj - TUE)
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7. Buén bdn chédt cdm hodic phuong phdp bi cdm
o Mua ban, phan phdi, méi gidi, vdn chuyén cac chat/

phucng phap bi cadm lién quan dén VBV.

8. Cho VBV su dung chét/phuong phdp bi cém hodic
déng Iéa hé tro su dung
o Huan luyén vién, bac si, nhan vién y té, ngudi quan ly.. cho
VBV dung chat cdm/phucng phap cam;
o Hodc hé trg, khuyén khich, giup stic, xui giuc, bao che

cac hanh vi vi pham doping.

9. BDong Iéa, bao che cho cdc hanh vi vi pham & trén
o Che giau, khéng té giac, tao diéu kién cho ngudi khac vi
pham;
o Tham gia vao bat ky phan nao cla “dudng day” doping

(cung cap thong tin, dung tén ho, git thudc ho..).

10. VBV vén lam viéc chuyén mén véi ngudi dang bi ky
luéat vi doping
« VBV tiép tuc cé quan hé chuyén mén thé thao (HLV, bac
si, Nngudi hudng dan) véi ngudi dang trong thdi gian bi cdm
thi dau hoac bi ky luat do vi pham doping.
« Nghia la VBV phai trdnh hgp tac véi “ngudi da bi cam vi

doping” & vai tro chuyén mon.
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11. Ky thi, tra dé@p ngudi té cdo hanh vi vi pham doping
« Gay ap luc, de doa, phan biét ddi xU, can trd hoac tru dap
ngudi da td céo, bao tin, hgp tac véi ca quan phong chdong
doping.

« Biéu nay nham bao vé “ngudi néi Ién su that” va khuyén

khich méi trudng thé thao minh bach.

3. Mét sb diém can VPV ghi nhé

« ADRV khéng chi la “dudng tinh v&i chat cAm”, ma con bao
godm khoéng khai bao nai cu trd/tap luyén, tu chéi lay mau,
che gidu hoac hap tac véi ngudsi da bi ky luat vi doping..

« Chi can mét trong cac hanh vi trén dugc xac dinh, VBV cé
thé bi cdm thi dau, bi hly két qua, tudc huy chuong, anh
hudng nang né dén su nghiép.

« Muc tiéu clia phan nay trong sb tay 1a dé VBV, HLV, nhan
vién doéi va dai dién biét ré ranh giéi “dugc - khéng dugc”,

tranh vo y budc sang vung vi pham.
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PHAN 3 .
MIEN TRU DO BIEU TRI (TUE)

1. Khai niém va can ci phap ly
Theo Théng tu 01/2024/TT-BVHTTDL, Mién trir do diéu tri |2 viec
cho phép VBV khi diéu tri bénh dugc st dung chat cam hoac
phudng phap cdm nhung phai phu hgp v&i Bo luat Phong,
chéng doping thé gidi va Tiéu chudn Qudc té vé Mién trir do
diéu tri (ISTUE).
« VBV c6 ho sa bénh an bat budc phai dung chat bi cam/
phuong phap bi cAm dé diéu tri thi phai dugc chap thuan
daon Mién tri do diéu trj (TUE).
« Néu VBV da c6 TUE hgp 1€, viéc phat hién chat cam/phucng
phap cdm trong mau thi hodc viéc s& hiiu thudc dé khong
bi coi la vi pham (khéng bi ADRV), mién |a viéc st dung dung
pham vi va diéu kién trong TUE.
ISTUE (phién ban hién hanh cé hiéu luc tu 1/1/2021) quy dinh chi
tiét tiéu chi va quy trinh cdp TUE dé bdo dam hai hoa gilia cac
quéc gia va moén thé thao.

2. Cac diéu kién dé dugc chap thuan TUE (theo ISTUE Diéu 4.2)
Theo ISTUE, VBV chi dugc cadp TUE néu (va chi néu) ching minh
dugc, véi muc dé ‘can nhac kha nang hagp ly’, rang di ca bén
diéu kién sau:

1. C6 bénh ly ré rang cdn diéu tri
o Chat cAm/phucng phap cdm |a can thiét dé diéu tri mét
bénh ly da dugc chan doan, c6 bang chiing 1am sang ré (ho

sd bénh an, xét nghiém, chan doan..).
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2. Khéng lam tédng thanh tich qud muc trang thdi sdc

khoe binh thuéng
o Viéc dung chat/phuong phap dé khéng tao ra ting
cudng thanh tich dang ké vuct qua trang thai sic khoe
“binh thudng” clia VBV sau khi dugc diéu tri 6n bénh.

3. Khéng cé lua chon diéu tri hop phdp khdc hop Iy hon
o Chat cAm/phucng phéap cdm | phudng an diéu tri phu
hgp cho bénh;

o Khoéng cé thudc/phucdng phap khéng bi cam nao khac
co hiéu qua diéu trj tuong ducng ma VBV co thé dung thay
thé maot cach hop ly.

4. Nhu cau dung thudc khéng phai hau qua cua viéc lam
dung chat cam trudc dé
o Nhu cdu phai dung chat/phudng phap cAm khéng xuat
phat tirviéc trudc day VBV da dung trai phép chat/phucng
phap bi cdAm (khéng cé TUE) rdi dan tdi tdn thusng/bénh ly
can diéu tri.

Néu mét trong bon diéu kién nay khéng théa man, Hoi déng
Mién tri do diéu tri khéng dugc phép chap thuan TUE theo
ISTUE.

3. Quy trinh xin Mién trif do diéu tri (Danh cho VBV & bac si)
3.1. Ai cdn xin TUE?
VBV can xin TUE khi:
« Bi bénh/chan thuong va bac si chi dinh dung mét thudc
c6 chira chat cAm hodc phuong phap nam trong Danh sach
chat cadm;
« Thudc/phucong phap dé khéng thé thay bang thuéc/
phucong phap hop phap khac.
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TUy muc dé VbV:
+ VDV cap quéc gia / cap cao: thudng phai xin TUE truéc khi
dung thudc hoac trudc khi thi dau, gtii cho Té chirc phong,
chéng doping tai Viét Nam (Trung tdm Phéng chéng doping
Viét Nam - VADA) hodac Lién doan thé thao qudc té tucdng
Ung.(Vui lbng xem hudng dan phan loai tai www.vada.org.vn)
« VDV trinh dd thap hon co6 thé trong mét sé trusng hop
dugc phép xin TUE héi té (xem muc 4).

3.2. Théi diém xin TUE (ré@t quan trong)

Theo ISTUE, nguyén tac chung: VDV phai xin va dugc cap TUE

trudc khi str dung hoac s& hitu chat/phucng phap bi cam, tru

cac trudng hgp ngoai lé.
- D6i v&i thudc chi bi cdm trong thi dau: thudng dudc khuyén
nghi xin TUE t&i thiéu 30 ngay trudc gidi (néu coé thé), dé Hoi
déng cé du thai gian xem xét.
« VBV khéng nén dai “sat giai” hoac “bi goi kiém tra rdéi mdi
nghi dén TUE".

3.3. Cdc budc cu thé (quy trinh gdi y cho sé tay)

Budc 1- Kiém tra thudc/phucng phdp diéu tri
« Bdo vdi béac si rang ban 1a VBV chiu su diéu chinh clia quy
dinh phong, chéng doping;
« CUung bac si kiém tra xem thudc/phucng phap dudc ké co
nam trong Danh sach chat cAm hay khéng.

Budc 2 - Can nhdc phucng an diéu tri hdp phdp
« Néu thudc bi cAm: trao ddi vai bac si vé cac thudc/phuong
phap khac khéng bi cAm nhung van diéu trj hiéu qua;
« Chi khi khéng cé6 phuong an hgp phap phu hgp, mdi di tiép
budc xin TUE.
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Budc 3 - Chudn bi hé sc Mién tri do diéu tri
Hb so tbi thiéu thudng bao gém:

« Bon xin Mién trd do diéu trj (theo mau don TUE tai www.
vada.org.vn hodc Lién doan qudc té ban hanh);
« Théng tin VBV: ho tén, ngay sinh, moén thé thao, cdp do thi
dau, doéi/don vi quan ly;
« Tém tat bénh si va ly do diéu trj;
« Chan doan rd rang cla bac si (kém Phan loai bénh tat - ICD
néu co);
« Két qua kham, xét nghiém, chan doan hinh anh lién quan;
« Don thudc: tén thubce (tén biét dugc va hoat chat), liéu luong,
dudng dung, tan suat, thai gian diéu tri du kién;
« Gidi thich cula bac si:
o Tai sao phai dung thudc chdia chat cam/phuacng phap bi
cam;
o Tai sao khéng cé lua chon hdp phap khac phu hgp;
o Liéu dung cé dung hudng dan diéu tri chuan.

Budc 4 - Gui hé sc dung ndi cé tham quyén

« Néu 13 VDV cap quéc gia, dang do VADA quan ly: gui hd sg
dén Trung tam Phong chéng Viét Nam (VADA) theo hudng
dan tai website www.vada.org.vn;

« Néu 1a VPV quéc té: c6 thé phai gui cho Lién doan thé thao
quéc té (IF) hoic Té chirc su kién thé thao I6n (MEO) tuy quy
dinh cuia tung Bai hai.

Budc 5 - H6i dong Mién tri do diéu tri xem xét
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« H® so TUE s& dugc Héi déng Mién trir do diéu tri (TUEC)
cla td chuc lién quan danh gia, dua trén 4 diéu kién & muc 2;
« HOi dong gdm cac bac si/chuyén gia y té doc 1ap, lam viéc
theo nguyén tac biéu quyét da sé va tuan thu ISTUE.

« TUEC phai ra quyét dinh cang sém cang tét sau khi nhan du
ho so; nhiéu hudng dan qudc té néu moc tham chiéu khoang
21 ngay tU khi nhan hé so day dd, nhung thdi han cu thé co
thé do tung to chuc quy dinh.
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Budc 6 — Nhan va luu git quyét dinh TUE
« Néu dugc chép thuan, VBV nhan quyét dinh TUE ghi ro:
chan doan, thubc/phucng phap dudc phép dung, liéu lugng,
dudng dung, thdi han;
« VBV phai:
o Luu ban sao quyét dinh (ban gidy va/hoac ban dién td);
o Khi ldy mau kiém tra doping, ghi ré TUE va thudc dang
dung vao bién ban;
o Chi stf dung thudc ding nhu pham vi dugc ghi trong TUE
(liéu, thai gian, dudng dung..).

4. Trudng hgp xin Mién trir do diéu trj hoi té (retroactive TUE)

ISTUE cho phép TUE héi té trong mot sé trudng hdp ngoai 1&, vi du:
« VDV phai cap citu hoac diéu tri khan cap, khong thé chs
xin TUE trudc;
« Khoéng du thai gian, co hoi hodc cd hoan cadnh dac biét hop
ly khién VBV khoéng thé ndép va dudc xem xét TUE trudc khi
bi 1dy mau;
» Theo quy dinh phan loai VBV, VBV khéng thuéc nhém phai
xin TUE trudc (VBV trinh do thap hon), nhung sau dé dugc
kiém tra doping;
« Theo quy dinh trudc doé khoéng cd phai xin TUE (tham du giai
dau ma trudc do khéong cé quy dinh vé kiém tra doping)
« VBV dung mét chat ngoai thi dau von chi bi cAm trong thi
dau (vi du mot sé glucocorticoid), dan tdi két qua duasng tinh
trong thai gian thi dau.

Luu y quan trong:
« TUE hoi t6 chi la ngoai 1&, kndng phai “‘dudng IUi an toan”;
« VBV khéng dugc chli déng tréng ch& vao TUE hoi t6, ma
ludn phai cé gang xin TUE trudc khi dung thubc bi cdm bat
cU khi ndo co thé.
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5. Thai han, gia han va thay déi TUE

« M&i TUE déu c6é théi han hiéu luc; hét thdi han, néu con can
diéu tri, VBV phai xin gia han/don TUE méi v3i ho so y khoa
cap nhat.

« Néu can thay déi liéu, thai gian, duéng duing dang ké so vdi
quyét dinh TUE ban dau, VBV nén théng bao cho té chiic da
cap TUE (VADA/IF/MEOQ); trong moét sb trudng hop co thé can
noép lai hoac stfa TUE.

6. Gia tri va cong nhan TUE giita cac cap (Quédc gia - Qudc té -
Su kién Ién)
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« TUE do Trung tdm Phong chéng Viét Nam (VADA) cép
thudng ¢6 gia tri & cdp quéc gia; néu VBV thi dau quéc té,
TUE nay c6 thé can dugc Lién doan quéc té hoac Ban to
chuc su kién I6n cong nhan.
« VBV co trach nhiém:
o Kiém tra ky quy dinh TUE cua tirng giai dau;
o Néu can, ndép ho sc dé nghi edng nhan TUE cho Lién doan
qudc té hodc Ban td chuc su kién (qua ADAMS hodc theo
hudng dan riéng).




PHAN 4
QUY TRINH LAY MAU KIEM TRA DOPING (TESTING)

1. Muc dich cta kiém tra doping

Lay mau kiém tra doping dugc thuc hién nham:
« Phat hién va ngan chan viéc st dung chat cdm hodc phucong
phap bi cam;
« Bao vé stic khée VBV;
« B3do ddm modi trudng thi dau céng bang, trong sach;
« Gop phan xay dung hinh anh thé thao Viét Nam trung thuc,
chuyén nghiép.

Viéc kiém tra cé thé dién ra bat ky luc nao, v3i bat ky VBV nao,
ké ca khi VBV khoéng “cod nghi ngd gi” - dé 1a mét phan binh
thudng cula thé thao hién dai.

2. Cac hinh thuc kiém tra doping
1. Kiém tra trong thi ddu
o Thuc hién trong thai gian thi dau clia moét giai (trudc, trong
hoac ngay sau khi thi dau).
o Cé thé chon theo:
m Xép hang (HCV, HCB, HCP..);
» Chi dinh ngau nhién;
= Kiém tra muc tiéu (target testing).

2. Kiém tra ngodi thi ddu

o Thuc hién vao bat ky thai diém nao ngoai giadi dau: tai nci cu
trd/tap luyén, nai tap luyén, nai tap huan...

o Pac biét quan trong v&i VBV thudc nhém kiém tra trong
diém (RTP).

TRUNG TAM PHONG CHONG DOPING VIET NAM




3. Loai mdu dudc ldy

o Mau nudkc tiéu;

o Mau mau (bao gém trudng hdp phuc vu hd ss sinh hoc
VBV - ABP);

o C6 thé chi lay nudc tiéu, chi 1dy mau hoac két hgp ca hai,

tuy ké hoach kiém tra va quy dinh chuyén mén.

3. Quy trinh co ban khi VBV dugc théng bao lay mau kiém
tra doping
Quy trinh dudi day ap dung chung, chi tiét cé thé khac nhau
gilfa cac giai, nhung cac budc chinh luén tuceng tu nhau.
3.1. Théng bdo kiém tra
« VBV dudc Nhan vién kiém tra doping (DCO) hodc Ngudi
giam sat (Chaperone) thong bao truc tiép rang minh dugc
chon dé 1y mau kiém tra doping.
« VDV phai:
o X4c nhan danh tinh (thé VBV, hd chiéu, Can cudc cdng
dan )
o0 Ky xac nhan da nhan théng bao.
« TU thdi diém do, VBV phai luén & trong tam mat cla ngudi
gidm sat cho dén khi hoan thanh lay mau.

3.2. Di chuyén dén khu vuc Idy mdau kiém tra doping
« VBV dugc ho tébng dén Khu vuc ldy mau kiém tra doping
(Doping Control Station).
« Trudc khi dén khu vuc nay, VBV ¢é quyeén:
o Tham gia |é trao huy chuong;
o Tham gia hop ky thuat/tra I3i phdng van nhanh;
o Thuc hién tha ldong/gian ca can thiét sau thi dau;
o Kiém tra/diéu tri y té (néu can thiét).
« Tuy nhién, moi hoat dong doé phai dugc ngudi giam sat
dong y va luén di kem.
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3.3. BPdng ky va ché Idy méu

Tai Khu vuc 1dy mau kiém tra doping:
- VBV dudc giai thich lai quy trinh, quyén va nghia vu;
« VDV c6 thé udng nudc/budn tiéu tu nhién - khéng nén uéng
qua nhiéu, qua nhanh;
« VDV lua chon ngudi di kem (HLV, nhan vién déi, phién dich,
phu huynh..) theo quy dinh.

4. Quy trinh l1dy mau nudc tiéu (tém tat theo budc)

Budc 1. Chon bé dung cu Idy méau
o VBV dugc chon mét trong it nhat 03 bd dung cu con
nguyén niém phong;
o Kiém tra niém phong, sé hiéu, tinh trang bd dung cu trudc

khi dong y st dung.

Budc 2. Chudn bi Idy méu
o VBV va ngudi quan sat (cung gidi tinh v&i VBV) vao khu vuc
riéng;
o VBV dudgc hudng dan cach lay mau sao cho DCO/Ngudi
guan sat truc tiép nhin thiy dong nuéc tiéu chay ra tU ngudi
VDV - day 13 yéu cau bat budc dé tranh gian lan.

Budc 3. Ldy mdu
o VBV di tiéu vao céc theo hudng dan;
o Néu lugng nudc tiéu chua du, mau dugc tam niém phong

va VBV chda dé 1y bd sung (theo quy trinh mau thiéu).
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Budc 4. Chia mdu va niém phong
o VDV tu tay rot nudc tiéu tu cdc vao chai A va B theo ty |é
dugc hudng dan;
o VBV tu dong nap, kiém tra kj da niém phong an toan;
o DCO va VDBV kiém tra, ghi lai ma sé chai (khong ghi tén VBV
trén chai mau).

Budc 5. Hoan thién Bién bdn kiém tra doping
o Ghi théng tin VBV, loai mau, thdi diém 1ay mau;
o VBV ké khai cac thuéc, thuc phdm chic nang, san pham
da st dung trong thai gian 7 ngay gan day hoac theo hudng
dan cu thé;
o Néu VBV c6 Mién trir do diéu tri (TUE), can ghi rd va dinh
kem thong tin;
o VBV c6 quyén ghi y kién, nh@n xét néu co bat ky diéu gi
muodn luu y.

Budc 6. Ky va nhén bdn sao
o VBV kiém tra toan bd ndi dung, ky vao bién ban;
o Nhan mot ban sao bién ban dé tu luu gil.

5. Quy trinh ldy mau mau (tém tat theo budc)
Quy trinh &y mau mau nhin chung tuong tu quy trinh 1ay mau
tai cd s3y té, nhung tuan thu tiéu chuan phong, chéng doping:
Budc 1. Chudn bi
o VBV ngdi nghi yén tinh mot thai gian (thudng 10-15 phut)
trudce khi ldy mau;
o Nhan vién 1dy mau mau (BCO) giai thich quy trinh, kiém tra

tién s (vi du sa kim, ngat khi ldy mau...).
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Buéc 2. Ldy mdu
o Dung kim mdi, vo trung, chi s&t dung mot 1an;
o Thudng lay tl tinh mach canh tay;
o Lugng mau 1dy phu hop v&i muc dich phan tich, khong gay
anh hudng I&n dén suic khoe.

Buéc 3. Chia vao éng, niém phong
o0 Mau dudc chia vao 6ng A/B (hodc cic dng chuyén dung),
niém phong vdi ma sé nhu nudc tiéu;
o VBV dudc kiém tra niém phong va ma sé.

Buéc 4. Pua vao bién bdn va bdo quan, vén chuyén
o Chi tiét mau mau dudc ghi trong bién ban kiém tra doping;
o Mau dudc bdo quan, van chuyén dén phong thi nghiém

dudc cdng nhan theo dung quy dinh chuyén mon.

6. Quyén ctia VDV trong qua trinh Iy mau kiém tra doping
VBV c6 cac quyén quan trong sau:
« Bugc giai thich quy trinh bdng ngdn nglr dé hiéu;
« Bugc yéu cau phién dich (néu can);
- Bugc yéu cdu ngudi quan sat cing gidi tinh v3i minh;
« Bugc lua chon bd dung cu ldy mau ti nhiéu bé khac nhau,
tat ca déu con nguyén niém phong;
y « Bugc ghi y kién, nhan xét vao Bién ban kiém tra doping;
« Bugc yéu cau chinh stta néu co sai sot trude khi ky;

* Dugc Nnhan moét ban sao bién ban sau khi hoan thanh.
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7. Nghia vu cia VBV trong qua trinh ldy méu

Song song v&i quyén, VBV co cac nghia vu bat budc:
« C6 mat va hgp tac day dua sau khi dugc théng bao 1ay mau;
« Khéng trén tranh, né tranh, tri hoan vo ly;
« Khéng rai khoi tdm mat cla ngudi giam sat cho dén khi
hoan thanh;
« Tuadn thu dung hudng dan vé ldy mau kiém tra doping
(nudc tiéu/mau);
« Ké khai trung thuc va day du cac thubc, thuc pham chuc
nang, sdn pham da st dung;
« Doc ky trudc khi ky bién ban.

8. Luu y riéng cho VBV tré vi thanh nién
Dbi v3i VBV dudi 18 tudi (hodc theo khai niém “vi thanh nién” cla
quy dinh hién hanh), can luu y thém:
1. Ngudi di kém/giam hé
o VBV tré nén va thuong dudc phép co dai dién, ngudgi giam
ho, HLV hodc nhan vién déi di cung vao Khu vuc 1y mau kiém
tra doping;
o Ngudi di kém cé thé hé trg gidi thich, trdn an tam ly, nhung
khong dudc can trd quy trinh hoac can thiép vao tinh toan
ven clia mau.

2. Quan sdt khi Idy m@u nudc tiéu

o DU la VBV tré, quy dinh van yéu cau quan sat truc tiép dong

nudc tiéu dé tranh gian lan;

o Ngudi quan sat phai cung gidi tinh v&i VBV, thuc hién dung

chuan muc tén trong va bao dadm téi da su kin dao trong gidi p
han cho phép.

o baidién VBV sé& gidm sat DCO/Ngudi giam sat khi VBV cung

cap mau nhung khong quan sat VBV.
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3. Gidi thich va hiéu néi dung bién ban

o Can bo lay mau can giai thich bang tu ngl don gian, dé hiéu;
o DPai dién va/hoac HLV nén khuyén khich VDBV dat cau héi
néu chua hiéu;

o VBV khéng nén ky néu chua dudgc gidi thich rd, nhung cling
khéng dudgc cé tinh tri hoan viéc ky khi da hiéu.

4. Quan ly thuéc va thuc phdm chidc ndng

o Pai dién va/hoac HLV déng vai trd quan trong trong viéc
kiém soat thuéc, thuc pham chitc ning, san phdm b6 sung
ma VDV tré si dung;

o Khéng dé VDbV tré ty mua, tu dung thudc theo ban bé,
mang xa hdi hoac quang céo.

9. Luu y riéng cho VBV khuyét tat

V3i VBV khuyét tat, quy trinh &y mau kiém tra doping cé thé can
diéu chinh cho phiu hap véi tinh trang stic khoe, nhung van phai
bdo dam tinh toan ven clia mau va su cdng bang. Mot sé luu y:

1. Bdnh gid nhu cdu hé trgd cd nhén

o VDV c6 thé can hé trg di chuyén, thay doé, st dung xe lan,
dung cu hé tra..;

o C6 thé can ngudi hé trg di cung (assistant), nhung pham
vi ho trg phai ré rang, khéng dugc lam anh hudng dén tinh
nguyén ven clia mau.

2. Piéu chinh quy trinh Idy mdu nudc tiéu

o Dbi v8i VBV khé tu di lai hodc kiém soat viéc tiéu tién, cé
thé can thiét ké vi tri quan sat phu hgp, st dung dung cu
chuyén dung;

o Trong Mot sé trudng hop dac biét, co thé can ap dung quy
trinh phu hdp v&i dung 6ng théng tiéu.. nhung ludn phai
theo tiéu chuan qudc té bdo dam an toan va tén trong VDV.
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3. Piéu chinh quy trinh Idy mdu mdu

o Mét s6 dang khuyét tat co thé khién viéc 1dy mau khd hon
(vi du co cung ca, seo, doan chi..);

o Nhan vién 18y mau mau can cé ky ndng phu hap, VBV co
thé dugc dé nghi tu thé, vi tri thuan tién nhat.

4. Giao tiép, gidi thich

o Bdi v3i VBV khiém thinh, khiém thi, han ché vé giao tiép
hodc nhan thiic, can cé bién phap hd tra phu hap (phién dich
ngdn ngl ky hiéu, chr ndi Breille, tai liéu ch 1&n, ngudi hd
trg tin cay..);

o Muc tiéu 1a dam bao VDV hiéu minh dang lam gi, vi sao,
chd khéng chi “lam theo”.

5. Tén trong va binh dang

o VBV khuyét tat phai dugc déi xi binh dang, tén trong,
khong phan biét déi xU, nhung dong thdai cling khéng ducc
mién tri khoi cac quy dinh phong, chdéng doping.

o T4t ca cac diéu chinh déu nhadm gitp VDV c6 thé tuan thu
quy dinh, ch khéong phai nai long tiéu chuan.




PHAN 5
NHOM VBV KIEM TRA TRQONG DIEM (RTP) VA KHAI
BAO NGI CU TRU/TAP LUYEN (WHEREABOUTS)

1. Nhém van ddng vién kiém tra trong diém (RTP) la gi?
RTP (Registered Testing Pool) la nhém VDV dudc lua chon
dé chiu su quan ly chit ché hon vé kiém tra doping ngoai
thi ddu, bao gom nghia vu khai bao va cap nhat noi cu tru/
tap luyén (whereabouts).
« RTP thudng bao gom:

o VBV déi tuyén quéc gia, VBV c6 thanh tich cao;

o0 VBV cd kha nang gianh huy chudng & cac gidi khu vuc,

chau luc, thé gidi, Olympic/Paralympic;

o Mét s6 trudng hop dac biét theo danh gid rdi ro clia td

chuic phong, chdng doping (NADO/IF).

Y nghia:

Viéc 1ap RTP khong phai “nham vao” hay “nghi ngd” cd nhan
cu thé, ma la mét bién phap dé dam bao cé thé kiém tra bat
chgt, ngoai thi dau, tir do gitt mai trudng thi dadu cong bang

cho tat ca moi ngudi.

2. VDV thuoc RTP cé nghia vu gi?
Khi dugc théng bao thuéc nhdm RTP, VBV sé cd thém nghia
vu khai bao whereabouts, bén canh cac nghia vu chung vé

phong, chéng doping. Cu thé:
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1. Khai bdo chi tiét noi cu tria/tdp luyén va lich trinh
o Bia chi nai cu trd qua dém (nha riéng, ky tuc x3, trung
tadm huan luyén..);

o Dia diém va thdi gian tap luyén (gis, san/bé/nha thi dau
cu thé);

o Lich thi ddu, tap huan, di chuyén (trong va ngoai nudc).

2. Bdng ky mét khung thdi gian 60 phut moéi ngay
o M&i ngay, VBV phai chi r6 mét khung 60 phut lién tuc
(vi du 06:00-07:00 ho&c 19:00-20:00) tai mét dia diém
cu thé;
o Trong khung gid nay, VBV phai c¢é mat tai dia diém da
khai dé co thé dugc kiém tra doping ngoai thi dau.

3. Céap nhdét théng tin khi cé thay doi
o Khi thay ddi noi cu trd/tap luyén, lich tap luyén, ké
hoach thi dau, di cong tac, didu lich.., VBV phai cap nhat
kip th&i trén hé thdng ADAMS;
o Khéng dugc dé théng tin cd, sai léch kéo dai.

4. Chiu trach nhiém cd nhén vé dé chinh xdc cua théng
tin
o DU HLV, nhan vién ddi, cdn bd NADO hd trg, VBV
van 13 ngudi chiu trach nhiém cuéi cing vé thong tin

whereabouts clla minh.
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3. Whereabouts gom nhifng théng tin gi?
Thong thudng, mét ban khai whereabouts clia VBV RTP sé bao
gom:
« Dia chi noi cu trd qua dém:
o Pay du sé nha, dudng, phudng/xa, quan/huyén, tinh/
thanh phd (hodc dia chi nai cu trd/tap luyén tai doanh

trai, trung tdm huan luyén..).

« Dia diém tép luyén chinh:
o Tén san tap, nha thi dau, bé baoi, phong gym...
o Khung gid tap luyén trong ngay (vi du 8:00-10:00 tai
Nha thi dau X, 15:00-17:00 tai Phong gymY).

e Lich thi ddu, tép hudén, di chuyén:
o Ngay, nai dén, khach san, trung tdm tap huan, san thi
déu;
o Thai gian luu trd du kién.

o Khung 60 phut/ndi cu tri/tap luyén cé dinh moi
ngay:
o M6t khung gid cu thé trong ngay, tai moét dia diém rd
rang, nai VBV chic chan cé thé cé mat dé kiém tra ngoai
thi dau (vi du: “19:00-20:00 tai phong 302, Khu A, toa B -
Trung tam HLTTQG").

Tuy tng hé thdng, VBV sé khai bao trén ding dung/website (vi
du: ADAMS/Athlete Central hoac hé thdng do NADO quy dinh).
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4. Cach khai bao va cap nhat whereabouts

Budc 1. Bédng nhép hé théng
« Dung tai khodn dugc cap (tén dang nhap, mat khau hoac
ma dang nhap maot lan);
« Kiém tra lai théng tin ca nhan, mén thé thao, don vi quan

ly.

Budc 2. Kiém tra ky khai bdo (thuéng theo quy hoédic
thdng)
« Xac dinh minh dang cap nhat cho khoang théi gian nao
(vi du: Quy | - ti 01/01 dén 31/03);
« Chuan bj san lich tap luyén, lich thi dau, ké hoach di

chuyén.

Budc 3. Nhép dia chi noi cu tri/tép luyén va lich trinh
« Nhap day du, chi tiét dia chi noi cu tra/tap luyén trong
ting giai doan (vi du: & nha, di tdp huan, di thi dau);

« Nhap thong tin tap luyén chinh hang ngay (dia diém &
khung gid).

Budc 4. Chon va nhép khung 60 phit méi ngay
« Chon mét khung gi@ ma VBV chic chan nhét cé thé cé
mat (Uu tién thdi gian sinh hoat on dinh, it thay doéi);
« Nhap dia diém cu thé (khong don gian chi ghi “nha” hay

“trung tam”).
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Budc 5. Luu va kiém tra lai
« Kiém tra lai toan bé di liéu da nhap;
« Ddm bao khéng bé tréng ngay nao trong ky khai bao;
« Luu va, néu cé thé, tai/ghi lai ban PDF hoac chup man
hinh |am bang chuing.

Budc 6. Cdp nhét khi cé thay déi
« M&i khi lich thay ddi (vi du: di tdp huan, déi gid tap, doi
chd &), VBV phai:
o Bang nhap laij;
o SuUa théng tin lién quan;
o Luu cap nhat trudc khi thay déi dién ra, néu co thé.

5. Nhiing 16i thuéng gap vé whereabouts
Mot sé 161 rat hay xay ra (va hoan toan cé thé tranh dugc):
1. Quén khai hodc khai s6t ngay
o Bo trong mét sé ngay trong ky khai;
o Nhap thiéu dia chi khi di thi dau, di tap huan, di du lich.

2. Khai bdo “cho c6”, khéng phu hop thuc té
o Khai dia diém nhung thuc té it khi cé mat;
o Khai khung 60 phut vao gid ma minh thudng xuyén
ra ngoai.

3. Khéng cép nhét khi cé thay déi lich
o B3 ddi chd &, ddi gis tap, di gidi/di tdp huan.. nhung
quén khoéng suiia trén hé théng;
o CU “nghi |a khéng sao” nén dé théng tin cd.
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4. Nhém Ian vé khung 60 phut
o Khéng hiéu rang trong 60 phut dé bat budc phai cé
mat;
o Chon khung gid sdng sém hodac tdi mudn nhung hay

ngu quén/di chaoi.

5. Khéng kiém tra email/tin nhdan t& NADO/IF
0 Bd 18 théng bao vé viéc bd sung, chinh sla, hodc cdnh

bao vé vi pham khai bao.

6. Hau qua khi vi pham nghia vu whereabouts
Déi v3i VBV thudc RTP, vi pham whereabouts cé thé dan dén
hanh vi vi pham quy dinh phéng, chéng doping (ADRV):
e Filing Failure (vi pham khai bdo):
o Khéng khai bao dung han;
o Khai thiéu, sai, hoac khéng day du theo yéu cau.
 Missed Test (vang mdt khi kiém tra):
o T6 chuc phong, chéng doping dén kiém tra trong
khung 60 phut d3 khai, tai dia diém da khai, nhung VBV
khong c6 mat.
Néu trong vong 12 thang, VDV co6 3 1an vi pham (két hop gila
Filing Failure va Missed Test), dieu nay dugc tinh 1a mét hanh
vi vi pham quy dinh phéng, chéng doping (ADRV) giéng
nhu viéc phat hién chat cdm trong mau, va coé thé dan dén

thai gian caAm thi diu kéo dai (thudng 13 nhiéu nam, tuy tinh
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tiét va quy dinh cu thé clia Bo luat).

Ngoai ra, VBV co thé:
« Bi &nh hudng dén ca hoéi du cac giai I3n;
« Anh hudng dén hinh anh va uy tin ca nhan, déi tuyén, quéc
gia;
« Anh hudng dén hdp déng tai trg, hdp déng chuyén
nghiép (néu cd).

7. Mdt s6 meo thuc hanh tét cho VBV nhém RTP
Pé gidm rui ro vi pham whereabouts, VBV cé thé ap dung
Mot sé “meo” sau:
1. Bét lich nhdc dinh ky
o SU dung dién thoai, ing dung lich, nhac nha dé kiém
tra va cap nhat whereabouts theo tuan/thang/quy:
o Bat nhac riéng cho cac moc: trudc khi di giai, di tap
huan, di du lich.

2. Chon khung 60 phut “an toan”
o Chon thdi diém ma minh gan nhu chac chan luén &
Mot chd (vi du: budi tdi & nha, dau gid sang & TTHL...);
o Tranh chon khung gid hay phat sinh viéc dét xuat.

3. Trao déi thudng xuyén véi HLV va cdn bé déi
o Khi co ké hoach di chuyén, thay déi lich, hay théng bao
s&m dé cung kiém tra va cadp nhat;
o Khéng tu y thay dbi lich ma quén bdo va quén cap
nhat.
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4. Luu cho minh mét ban tém tat whereabouts
o Sau khi khai, in/ghi lai file PDF hodc chup man hinh;
o Giup VBV nhd minh da khai gi, & dau, trong khung gid

Nnao.

5. Khéng chu quan khi “chua thay bi kiém tra”
o Co6 thé trong moét thdi gian VBV chua bi goi kiém tra
ngoai thi dau, nhung diéu do khéng ¢é nghia 13 c6 thé
Ic 1a nghia vu khai bao;
o Kiém tra c6 thé dén bat cif ltic nao trong thdi gian khai
bao do.

Théng tin chi tiét vé phong chéng doping, bao gém Danh
sach chat cam; Quy trinh xin TUE; Danh sach cac VBV bi
xU phat ADRV.... C6 thé truy cap tai day:
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