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CUC THE DUC THE TH AO VIET NAM Pic lap — Tw do — Hanh phiic

KE HOACH
Giao duc phong, chéng doping truwéc
Pai hoi thé thao toan quéc lan thir X nim 2026
(Kém theo Quyét dinh sé: 1177 /OP-TDTTVN ngay 12 thang 09 nam 2025
cia Cuc trueng Cuc Thé duc thé thao Viét Nam)

Cén cir Thong tu s6 01/2024/TT-BVHTTDL ngay 17 thang 5 ndm 2024
cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich Quy dinh vé phong, chong
doping trong hoat dong thé thao;

Cin cir Quyét dinh s6 2676/QD-BVHTTDL ngay 31/7/2025 ciia Bo Vin
héa, Thé thao va Du lich phé duyét “Deé an té chire Dai hi Thé thao toan quac
lan thar X nam 2026” ( sau day goi la Dai hoi);

Can ctr Bo luat Phong, chong doping thé gisi va Tiéu chuan qudc té vé
Giao duc nam 2021.

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

Trang bi day du kién thicc phong, chong doping cdt 16i cho Van dong vién
(VDV) trude khi tham du Dai hoi; Hleu VA sin sang trudc cac quy trinh cap
Mién trir do diéu tri (TUE) va lay mau k!em tra; Quyén va trach nhiém cua
VDV, Nhan dién rai ro khi st dung thuc pham bo sung.

G6p phan xay dung hinh anh Pai hoi an toan, cong bang va trong sach.

2. Yéu cau

VDV phai tham dy day du thoi lugng va noi dung bai giang theo chuong
trinh (truc tiép hoac truc tuyen).

Noi dung bai giang thiét thyc, dé hiéu, cung cap day du kién thirc co ban
phong chéng doping theo Bo luat Phong chéng doping thé gidi.

I1. PHAM VI, POI TUQNG

1. Pham vi

Trién khai gi4o duc truc tiép tai cac Trung tdm huan luyén thé thao qudc
gia, Trung tam huan luyén thé thao cap tinh/thanh phé va 02 Trung tam huan
luyén the thao nganh Cong an, Quan doi (sau day goi la Trung tam); giao duc
truc tuyén trén nén tang giao duc ADEL(d6i voi VDV tap huan ¢ nudc ngoai).

2. Pdi twong

a) Bat bugc: tat ca cac VDV thudc 24 mon the thao (Danh sach kém theo)
trong s6 cac mon tham du Pai hoi; so luwong du kien: 9.000 VBV



b) Khuyén khich: VDV cac mén thé thao khac; Huan luyén vién; nhan
Vién y te dé hiéu biet ve quy trinh TUE, tra cau va st dung thuoc di€u tri, rai ro
khi str dung thuc pham bo sung.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM THUC HIEN

1. Thoi gian

Tir thang 01/2026 dén trudc thoi gian tham du Dai hoi.
2. Dia diém

- -Tal cac Trung tam truc thugc Cuc TDTTVN va Truong Pai hoc TDTT
Bac Ninh (4 don vi).

- Tai cac Trung tam thudéc S& VHTTDL/S6¢ VHTT céac tinh/thanh va
nganh Cong an, Quan d6i (36 don vi).

IV. NQI DUNG GIAO DUC
1. Ngi dung

a) Thé thao sach — Play True va Website cua Trung thm Phong chéng
doping Viét Nam(VADA).

b) Thong tw 01/2024/TT-BVHTTDL va trach nhiém ca nhan, nguyén tac
“Trach nhiém tuyét doi”.

¢) Danh myuc Cam va céch tra cau (Global DRO/tai liéu).

d) Rui ro sir dyng thuc pham bo sung.

d) Mién trir do diéu tri va quy trinh cap TUE.

e) Quy trinh ldy miu (nudce tiéu/mau).

f) Quyén — nghia vu VDV,

2. Thoi lwong: 120 phat

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdm Phong chdng doping Viét Nam (VADA)

- Chuan bi noi dung gido duc kién thirc phong chdng doping.

- Cur can bo/cong tac vien dén giang bai truc tiép tai cac Trung tam.

- Xac nhan Danh sach VDV dugc gido duc phong chéng doping va gui
Thong bao vé Ban t6 chie trudc thoi gian dién ra Dai hoi.

2. Phong Thé thao thanh tich cao

- Yéu cau VDV tham dy cic mon thé thao tai I1.2. phai hoan thanh
chuong trinh gido duc phong chong doping truéc khi tham dy Dai hoi va duoc
cu thé tai biéu I€ thi dau tirng mon.

- Phéi hop véi VADA danh sach VDV tham du Dai hoi dam bao da hoan
thanh chuong trinh giao duc.



3. Cac Trung tam tryc thugc Cuc TDTTVN/Truong Dai hec TDTT
Bac Ninh
- Trién khai gido duc theo gido trinh do VADA cung cép cho cic VDV
tap huan tai Trung tam.
- Xé&c nhan Danh sach VDV duoc gido dyc kién thirc phong chdng doping
dé VADA guri Théng béo vé Ban to chire trudce thoi gian dién ra Pai hoi.
4. Trung tam truc thugc So VHTTDL/Sé¢ VHTT céac tinh/thanh va
nganh Cong an, Quan doi
- Phéi hop véi VADA thoi gian, dia diém to chirc gido duc cho VBV,
- B4 tri co sé vat chat ¢am bao diéu kién cho viéc gido duc duoc nghiém
tuc, hiéu qua.
VI. KINH PHI
1. Trung tdm Phong chéng doping Viét Nam chi toan bo kinh phi cho can
bo/cong tac vién cua VADA theo quy dinh.
2. Céc Trung tam chuan bi co s& vat chat cho 16p hoc, chi phi cho VBV
tham du va cac chi phi khac (néu co).

Trén day la Ké hoach gido duc phong chong doping trudc khi tham duy
Pai hoi Thé thao toan québc lan thi X nam 2026. Cuc Thé duc thé thao Viét Nam
dé nghi Phong Thé thao thanh tich cao, cac Trung tam phdi hop véi Trung tam
Phong chdng Doping Viét Nam t6 chic trién khai thuc hién theo Ké hoach.
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