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Muc dich ctia Hudng
dan Van dong vién doi
vGi BO luat 2021 la gi?

Muc dich cla chiang t6i 1a gitip ban hiéu nhirng thay d6i chinh
doi véi Bo luat phong, chéng doping thé gidi (B luat), dac biét
la nhitng thay d6i c6 anh hudng I6n nhat dén ban. Bao vé surc
khde cta ban va quyén phong, chéng doping cta ban la trong
tdm trong nhitng nd luc cda chdng téi trong viéc bdo vé thé
thao trong sach. Mac du khong cé gi thay thé cac tir nglr thuc
té chia B0 luat hoac cac quy tac phong, chéng doping cla T6
chirc chong doping (ADO) clia ban (cac tai liéu rang budc vé mat
phap ly), nhung Huéng dan nay nham cung cdp cho ban mot
cai nhin tong quan don gidn vé nhirng gi sdp xdy ra vao nam
2021.

Bén ky két cta B luat?

Cdc t6 chirc da chdp nhdn hodc ddng ky Bo ludt phong,
chéng doping thé gidi dugc goi la Bén ky két. Mot s6 to chirc
dd phdi tré thanh Bén ky két dé tham gia vao cdc Gidi dau
nhu Thé van hoi Olympic va Paralympic. Cdc té chirc khdc
dd chon tré thanh Bén ky két cda B6 ludt dé bdo vé hon nira
quyén ctia van déng vién doi vdi thé thao trong sach.

Bén ky két cua B6 Ludt phdi tudn thd Bo ludt va cdc tiéu
chudn quéc té.

BO luat phong, chdng
doping thé gidi la gi?

Bo luat phong, ch6ng doping thé gidi (B luat) dua ra cac quy
tac phong, chong doping cho tat ca cdc mén thé thao va tat ca
cac quéc gia. Bo luat bao vé quyén co ban clia ban, véi tu cach
la mot van ddng vién, dugc tham gia vao cac mén thé thao
trong sach. B luat thdc day va bao vé sirc khde, sy cong bang
va cd hoi binh dang cho ban va cac van dong vién trén toan thé
gidi.

B6 luat co6 hiéu luc [an dau tién vao thang 7 nam 2004. BO luat
2021, sé ¢6 hiéu luc vao ngay 1 thang 1 nam 2021, la phién ban
thur tu.

BO luat da dugc chdp nhan bdi toan bd Phong trao Olympic
cling nhu cac co quan thé thao khac nhau va cac Té chirc chéng
doping quoc gia (NADOs) trén toan thé gidi. N6 cling da dugc
c6ng nhan bdi hon 185 chinh phu, théng qua Céng udc cua
UNESCO vé phong, chéng doping trong thé thao. Ca chinh phu
va chéc co quan thé thao déu cam két thyc hién thé thao trong
sach!

DE thuc hién BO luat, moi Bén ky két phai c6 mét chuong trinh
ph(‘)ndg, chéng doping vai cac quy tac phong, ch()ng?1 doping c6
tinh dén thyc té cla quéc gia va mon thé thao cua ho. Cac quy
tac nay phai phu hgp véi Bo luat va WADA phai chdp thuan
cEOrE)g. Diéu quan trong la ban phai biét cac quy tac ap dung
cho ban.

Ban c6 thé tim thdy B6 ludt trén trang Web ctia T6 chirc
phong, chéng Doping Thé gidi (WADA).

www.wada-ama.org



http://www.wada-ama.org
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Cac tiéu chuan quoc té la gi?

TO chirc phong, chéng doping thé gidi (WADA), vdi su tham van clia cdng dong phong, chéng
doping va cac van déng vién, da phat trién cac Tiéu chuan quoc té cho cac linh vuc ki thuat phong,
chéng doping khac nhau dé ddm bdo rang cé sy nhat quan trén toan thé gidi. Viéc thuc hién cac
Tiéu chuan Quoc té 1a bat budc déi véi tat ca cac Bén ky két.

Tiéu chudn Quéc té vé Gido duc (ISE) (md&i trong 2021) - ddm bao
rang tat ca cac T6 chirc phong, chéng doping (ADO) dang thurc hién
cac chuong trinh gido duc phong, chéng doping cho van dong vién
va nhan vién hé trg van dong vién dé ho nhan thirc dugc tat ca
nhirng diéu vé phong, chéng doping va cac gia tri clia thé thao
trong sach. Mot nguyén tac chinh cGa Tiéu chuan Quéc té la diéu
quan trong cho cac van déng vién la phai dugc gido duc trudc khi ho
dugc ki€m tra Doping.

Nhén vién hé trg vén déng vién I bdt ky hudn luyén
vién, nguai qudn ly, dai ly, nhdn vién dgi, vién chur,
bdc s, nhan vién y té, cha me hodc bat ky nguoi nao
khdc lam viéc ciing, diéu tri hodc hé tro' van déng vién
tham gia hodic chu@n bj cho cdc gidi thi dau.

Tiéu chudn Qudéc té vé Danh muc Cadm (Danh muc) - day la danh
sach cac chat va phuong phap bi cdm. Ban can phai ndm ré Danh sach
va thoi diém cac chat bi cdm (chi trong cudc thi hodc moi ltc). Dam bao
rang nhan vién ho trg clia Ban cling biét vé Danh sach. Khéng bao gid
dung bat ky chat nao hoac str dung bat ky phuong phap nao trudc khi
tham khao Danh sach.

Tiéu chudn Quéc té vé Mién trir do diéu tri (ISTUE) - phac thdo quy
trinh dé cac va dong vién dang ky Mién trir do diéu tri (TUE), c6 thé
cho phép ho str dung chat hoac phuang phap bi cdm dé diéu tri tinh
trang y té hgp phap.

Néu ban cdn TUE, ban chi can dédng ky cho mét té chirc - hay
kiém tra IF hodc NADO cda ban. Ban khéng thé cé TUE tir
nhiéu hon mgt ADO cho cuing mét diéu kién.

NADO phé duyét TUE cho cdc vdn dong vién cdp qudc gia.
Nhitng diéu nay cé gid tri tai bat ky su’ kién cdp qudc gia ndo,
& bdt ky quéc gia nao.

IF phé duyét TUE cho cdc v@n dbng vién cdp quaoc té. Chiing c6
gid tri @ moi gidi dau cdp quoc té

e Tiéu chuan quéc té vé Kiém tra va Piéu tra (ISTI) - mo ta
cach cac ADO phai tién hanh kiém tra va diéu tra hoat dong
phong, chéng doping, bao gém ca Ho chiéu sinh hoc van
déng vién (ABP). Nhirng thay déi gan day déi véi ISTI bao
goém:

* Rugu khdng dugc phép mang vao tram kiém soat doping;
« ty trong nudc ti€u cé thé chdp nhan dugc trong mét mau
nudc tiéu da dugc thay doi vao nam 2020;

« Can bd Idy mau bay gid sé luu trir an toan mau thiéu cla
ban.
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m Tiéu chuan qudc té& cho cac Phong xét nghiém (ISL) - quy

. N\ N\ N\ N\
dinh cach thirc phan tich mau kiém tra doping cho mau nudc Kh th B | t
ti€u va mau mau va cach xtr ly dir liéu lién quan dén mau. Chi /l n a/o Al O u a
cac phong xét nghiém da dugc WADA cdng nhan mdi cé thé ' '
phan tich mau cho muc dich kiém soat doping. Cac phong xét m dl CO h | e u | UC?
nghiém phai tuan theo cac tiéu chuan nghiém ngat dé dugc * *
c6ng nhan va duy tri sy céng nhan cda ho. ISL cling néu rd cac
chuong trinh kiém tra Doping nhu ABP can dugc phong xét B6 luat (BS luat) chéng doping thé gidi ndm 2021 da dugc théng
nghiém quan ly nhu thé nao. qua vao thang 11 ndm 2019 tai Hdi nghi thé gigi vé phong
chéng doping trong thé thao. Nhirng thay déi d6i vgi BS luat cd
hiéu luc tr ngay 1 thang 1 nam 2021.

ABP (Phén tich hé chiéu sinh hoc) theo déi cdc bién s6
mdu dugc chon (ddu én sinh hoc cda doping ') cta
mot van dbng vién cd nhén theo thoi gian.

Diéu nay c6 nghia Ia né tim kiém nhing thay d6i
trong hé so mdu cda mét cd nhdn cé thé chi ra
doping thay vi phdt hién mét chdt cu thé

m Tiéu chuan quéc té vé Quan ly két qua (ISRM)
(mdivao nam 2021) - ddm bao rang tat ca cac hanh vi vi pham
quy tac phong, chéng doping (ADRV) bao gém ca qua trinh
diéu tran dugc xr ly nhat quan va cong bang.

m Tiéu chuadn Qudc té vé Bao vé Quyén riéng tw va Théng tin
Ca nhan (ISPPPI) - néu ra cac nguyén tac ma ADO phai ton
trong dé ddm bao quyén riéng tu va bao vé dir liéu cda ban
khi ho thu thap, quan ly, x&r ly va luu trir dit liéu ca nhan cla
ban cho muc dich phong, chéng doping.

m Tiéu chuan quéc té vé tuan tha B luat ciia cac Bén ky két
(ISCCS) - ddm bao rang cac quy tac va chuong trinh phong,
ch6ng doping tuan thd Bo luat dugc thuc hién va thure thi
nhat quan trén tat ca cdc mon thé thao va tat ca cac quoc gia.
Diéu nay gilp ban tin tudng vao chuong trinh phong, chéng
doping toan cau va né luc clia ching toi dé bdo vé tinh toan
ven cua thi ddu thé thao. ISCCS cho phép WADA giam sat viéc
Bén ky két tuan thd B9 luat va cé hanh déng chéng lai nhitng
ngudi khong tuan tha.
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Diéu quan trong la phai ludn biét ban thudc nhém nao. T6 chirc

7 A 7 \ '
Ca C TO Ch uc p h O n g phong, chdng doping quéc gia (NADO) va Lién doan quoc té (IF)

clia ban sé c6 dinh nghia cu thé cho tirng nhém van déng vién

chong doping dang
lam gi dé san sang
cho BO luat 20217

Cac quoc gia ky két Bo luat chdng doping thé gidi (B luat) can
phai thay d6i cac quy tac va chuong trinh chéng doping ctia ho
dé phu hop véi Bo luat 2021 trudc ngay 1 thang 1 ndm 2021.
Piéu quan trong la ban phai kiém tra trang web cla T churc
chéng doping (ADO) cia minh dé nhan dugc mot ban sao clia cac
quy tac chéng doping mai. Bat ky thay d6i nao déi véi cac quy tac
va thd tuc chéng doping can dugc thuc hién.

WADA dang giup cac ADO chuan bi cho B0 luat nam 2021 théng
qua Chuaong trinh H6 trg Thuc hién Bo luat (CISP). Ban ¢é thé tim
hiéu thém trén ADel [https://adel.wada-ama.org].

Ban thuoc loai van
dong viéen nao?

B6 luat phong, chéng doping thé gidi (B6 luat) xac dinh mot s6
cap dd hoac loai van dong vién khac nhau:

Cap qubc gia

Cap qubc té

Tré vi thanh nién

Nhirng ngudi dugc bao vé
Gidi tri



https://adel.wada-ama.org
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Nhirng thay doi nao da dugc thuc hién doéi voi
co sd cla BO luat?

Vs ?
SUC khoe m  Dao ludt van dong vién méi dugce tim thay trong Bo luat 2021
va la mot tai liéu riéng biét (https://www.wada-ama. org/en/
resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-

m  SUckhde hién la co sd ly luan hang dau cho B luat phong,
chong doping thé gidi (BS luat).

rights-act).

Quyén cla ban - Bao luat vé quyén phong,
chéng doping clia Van déng vién (Pao luat
danh cho van déng vién)

m  Cosdlyluan coban cta B6 luat bao gdom cac quyén cla van
dong vién.

m Cac quyén nay dugc tim thay trong cac diéu khoan khac nhau
trong Bo luat. Pao luat Van dong vién tom tat nhirng diéu
nay trong mot phan.

m Dao luat van déng vién dugc phat trién bai Uy ban van dong
vién clla WADA véi sur tham van clia cac van dong vién va cac
bén lién quan khac trén toan thé gigi va né nham muc dich giai
thich rd rang vé quyén phong, chdng doping ctia ban va gitp
nhirng quyén nay dé tiép can hon.

m  Dao ludt Van dong vién cling néu rd nhirng gi cdng dong
phong, chéng doping can lam dé bao vé quyén lgi ctia ban.

m Dao luat clia cac van dong vién cé hai phan:

«  Phan 1 - cac quyén clia ban dugc tim thay trong B6 luat
va cac Tiéu chuan Quéc té

«  Phan 2 - cac quyén clia van déng vién dugc dé nghi
khong c6 trong BO luat va cac Tiéu chuan quoc té nhung
la quy&n ma cac van déng vién tin rang T6 chirc phong,
chéng doping (ADO) nén ap dung nhu mét phuong phap
tot nhat.



https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act




Vai tro va

trach nhiém cuda ban trong
BO luat 2021

Quy tac néu rd vai tro va trach nhiém clia ban
lién quan dén phong, chéng doping.
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Vai tro

Hiéu biét va tuan thu tat ca cac chinh sach
va quy tac phong, chéng doping hién hanh.

Biét cdc quy tdc phong, chéng
doping va ting dung ching!

Trach nhiém

Hiéu biét va tuan tha tat ca cac
chinh sach va quy tac phong, chdng
doping hién hanh.

Luén sdn sang cho viéc kiém tra
Doping.

Chiu trach nhiém vé nhirng gi ban
an uéng va str dung.

Trdch nhiém phdp ly nghiém
ngdt: Co'thé cua ban, trach
nhiém cda ban.

Thong bdo cho nhéan vién y té vé nghia
vu clia ban khéng str dung cac chat bi
cdm va cac phuaong phap bi cam va chiu
trach nhiém dam bao rang bat ky diéu
tri y t€ nao khong vi pham cac chinh
sach va quy tac phong, chéng doping.

NGi vdi bdc siva nhén vién y té
rdng ban la mét van déng vién
va khéng thé sir dung chdt cdm
va/hodc cdc phuong phdp cam.
Kiém tra tét cd cdc logi thubc
khoéng chira bét ky chdt cém ndo
trudc khi ban sd dung.

Yéu cdu gitp d& néu ban khéng
chdc chan.

Hop tac v&i cdc ADO diéu tra vé ADRV.

Gitip hogt dng phong, chéng
doping diéu tra khi duoc yéu cau.

Tiét 16 cho T6 chirc phong, chéng doping
quoc gia (NADO) va Lién doan quéc té (IF)
cla ban bat ky quyét dinh nao do T6 chirc
phong, chéng doping (ADO) dua ra khdng
phai la Bén ky két B luat lién quan dén
viéc vi pham quy tac phong, chéng doping
(ADRV) trong muai nam trudéc.

NGi cho NADO hodic IF cda ban biét
néu ban da vi pham ADRV trong 10
nam qua.

Thong bao danh tinh cia nhan vién
hd trg van déng vién clia ban cho bat
ky ADO nao c6 thdm quyén dai véi
ban khi dugc yéu cau.

Chia sé thong tin vé nhiing

nguai ho tro ban (hudn luyén vién,
nha vét ly tri liéu, bdc si) néu duoc
héi.
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binh nghia: BO luat 2021 6 gi mai?

Cac thuat nglr phong, chdng doping dugc bao gom trong phan 'Binh nghia' clia B6 luat (B luat)
phong, chéng doping thé gidi, dé gitip moi ngudi hiéu y nghia clia cac thuat nglr chinh. Cac dinh
nghia sau day da dugc thay déi, dugc bé sung hoac dugc lam rd trong Bo luat nam 2021.

Giao duc

m B ludt nam 2021 hién dinh nghia gido duc la ' qua trinh
hoc tap dé thdm nhuan cac gia tri va phat trién cac
hanh vi nudi du&ng va bao vé tinh than thé thao, vira
dé& ngan ngira doping c6 chiiy va khéng cd y. '

Gid mao

m  Gid mao da la mét hanh vi vi pham quy tac phong, chéng
doping (ADRV).

m Trong BO luat 2021, viéc can thiép vao qua trinh kiém tra
doping hoac bat ky phan nao khac cla viéc kiém soat doping
hién dugc dua ra nhu mot vi du ré rang vé viéc gia mao.

m Cung cap tai liéu gid hoac guri 16i khai sai ctia nhan ching
cho T6 chirc phong, chéng doping (ADO) cling dugc coi la gia
mao.

Coy
m Trong trudng hgp Van ddng vién vi pham ADRYV, viéc xac

dinh mdc d6 hanh vi ¢6 tinh/cd y déng vai tro quan trong
xem xét gidm an phat

m Vinhitng muc dich nay, 'cd y' c6 nghia la ngudi thuc hién mét
hanh vi ma ho biét la ADRV hodac biét c6 rui ro dang ké va bd
qua rai ro dé.

Trong thi dau

MOt s6 chat va phuong phap bi cdm moi lic, nhirng chat khac
chi bi cdm trong thi dau. Vi vay, ban can biét thoi gian trong
thi dau la khi nao.

Thoi gian ' trong thi dau ' bat dau Iic 11:59 t6i chia ngay
trudc gidi dau va kéo dai cho dén khi giai dau két thic va khi
qua trinh thu thap mau cho giai dau doé két thuc.

Cac Lién doan Qudc té (IFs) c6 thé ap dung cho T6 chirc
phong, chéng doping thé gidi (WADA) thay d6i thai gian
trong thi ddu vi mot ly do cu thé.

Néu dugc chap thuan, giai doan thi ddu khac nhau va cu thé vé
mon thé thao nay cling sé& do Ban t6 chirc Giai dau I6n (MEO)
t6 chirc cac cudc thi bao gdbm mdn thé thao dé tuan theo.

. Trudc bat ky cudc thi ndo:
. Poc cdc quy tdc chdng doping IF ctia ban

Kiém tra thoi gian thi ddu.
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Giao duc c6 gi mai?

m B0 luadt chong doping thé gidi (BS luat) chi ra nhirng nguoi
ma T& chirc phong, chéng doping (ADO) can hodc nén gido
duc va vé nhirng cht dé nao.

m Cac ADO da bat budc phai cung cap chuong trinh gido duc
chéng doping ké tir B6 luat nam 2015, nhung 'gido duc'
khéng dugc bao gom trong danh sach cac thuat ngir dugc
xac dinh.

m Tiéu chudn Qudc té vé Gido duc (ISE) la mot Tiéu chuan quéc
té c6 hiéu lyc tir ngay 1 thang 1Nam 2021.

m ISE cung cap thdng tin chi tiét vé cach cac ADO nén lap ké
hoach, cung cép, giam sat va danh gia cac chuong trinh gido
duc vé phong, chéng doping cho ban va nhan vién ho trg
clia ban.

m ISE cling tuyén b6 rang diéu quan trong la cac ADO phai
gido duc ban trudc khi ban dugc kiém tra.

PUOC GIAO DUC!

B6 ludt bdt budc cdc ADO phdi cung cdip cdc
chuong trinh gido duc. Viéc tim kiém thong tin
cdn thiét ciing ty thudc vao ban dé dém bdo ban
dang tdp luyén va thi ddu pha hop vdi cdc gid tri
ctia thé thao trong sach va cdc quy tdc phong,
chdng doping.
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Diéu gi la quan trong doi
VGi cac van dong vien da
gidi nghé tra lai thi dau?

m  NéEu ban la mot van dong vién da gidi nghé dang & trong
Nhom kiém tra da dang ky (RTP) va ban muén tré lai thi dau,
ban khong thé thi dau trong mét su kién quéc té hodc quéc
gia cho dén khi ban da chuan bi san sang dé kiém tra.

m Ban phdi théng bao bang van ban sau thang cho Lién doan
Quéc té (IF) va T chirc Phong, Chéng Doping Qudc gia
(NADO) clia ban. Diéu nay ap dung ngay ca khi d6 1a mon thé
thao mdi / khac ma ban dang thi dau.

m IFva NADO c6 thé yéu cau cac van déng vién khdng phai RTP
cling phai thong bao trudc khi tré lai thi dadu. Diéu quan trong
la phai ki€m tra v&i T6 chirc phong, chéng doping (ADO) clia
ban trudc khi thi dau.

m  Néu ban thi ddu trong mot gidi dau thé thao quéc té hoac
quéc gia ma khéng théng bao trudc sdu thang, két qua cla
ban c6 thé bi loai.

m  Nhu da xdy ra trong Bo luat (Bo luat) chdng doping thé gidi
trudc day, Té chirc phong, chéng doping thé gidi (WADA), véi
IF hodc NADO lién quan, ¢ thé mién trir thdng bao bang van
ban sau thang trong cac trudng hop ngoai lé néu viéc ap
dung nghiém ngat quy tac nay sé khdng cdng bang déi véi
van déng vién.

Sdp nghi huu?
Gtri email cho IF va NADO cda ban dé cho ho biét.

Cho trd lo7 xdc nhdn rang ho da nhén duoc
gt email va lam theo huéng dan cua ho trudc khi thi
dadu lan nira.
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NNh{ng thay doi nao da duoc thuc hién doi
vGi ca4C nhém van dong vién cu thé?

'Ngudi dugc bao vé' va tré vi thanh nién 'Van dong vién gidi tri' - Ap dung linh
= Mot Ngudi durgc Bao vé ' 13 mot van dong vien hoat hon trong cac két qua

« dudi 16 tudi; hoic la
«  dudi 18 tudi va khéng dugc bao gém trong RTP va chua
bao gid thi ddu trong bat ky Gidi dau thé thao Quéc té

m 'Van ddng vién giadi tri' la mot hang muc van dong vién méi
trong B luat phong, chéng doping thé gidi nam 2021 (Bo

nao; hoac la, luat).

«  ngudi, vi nhitng ly do khac ngoai tudi, da dugc x,éc dinh = Van dong vién gidi tri vi pham quy tic phong, chdng doping
Ié, khong cd nang Iuc phap ly theo luat phap quoc gia (ADRV) ¢6 thé dugc hudng loi tir su linh hoat trong viéc xdr
cua ho. phat nhu Nguai dugc bao vé.

«  Nguoi dugc Bdo vé khdng phai la mot Van dong vién uu

016 va 17 tudi m Tuy thudc vao mbi T chirc phong, chéng doping quéc gia

(NADO) sé xac dinh ai sé dugc coi la van dong vién giai tri, tuy
nhién, diéu nay khéng thé bao gém bt ky van dong vién nao,

m Mot Nguoi duoc Béo}vé vi pha[n quy tac phong, Ch6”9 trong nam nam trudc khi vi pham ADRV da:
doping (ADRV) c6 thé dugc hudng lgi tir cac quy tac xir phat ’
linh hoat hon. + Datunglavan dong vién cap quoc té hoac cap quéc gia;

+  Daidién cho mot quéc gia trong mét su kién thé thao

m Vithanh nién'la van dong vién tlr 17 tudi tré xudng. s s ) TV SE
quéc té trong mét hang muc md; hoac la

m  DGi vdi tré vi thanh nién, bat ky van dong vién wu ti 16 va 17 +  Padtrong Nhom dang ky kiém tra (RTP) hoac Nhém
tudi nao da vi pham ADRV déu khdng can cong bé murc an dang ky khai bao nai &, tap luyén dugc duy tri bai Lién
phat. doan Quoc té (IF) hoac NADO.

Ndng luc ludt phdp cé nghia la mét nguoi Thdng tin vé noi &, tp luyén dugc cung cép béi mot s6
du’gc phdp luGt nudc ho thira nhdn va ho cé vén déng vién dé hé trg viéc kiém tra ngodi thi dau.
thé tu minh dai dién day du trong cdc van dé Théng tin c6 thé phdi du'gc cung cdp bao gém; dia chi
cda phdp ludt nhu: dua ra quyét dinh vé cudc qua dém, khodng thoi gian 60 phut méi ngay trong
sbng cua ho, dp dung cdc quyén cta ho, giao ndm, chi tiét lién hé va cdc hoat dong thudong xuyén

két hop dong, phdt biéu nhdn danh minh. nhu ddo tao, lam viéc, truong hoc / dai hoc.
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Nhirng gi da thay doi trong danh sach chat
cam va chung dugc phat hién nhu thé nao?

Puagc chi dinh va khong dugc chi dinh Danh muc duoc cap nhdt hang ndm.

Danh sdch mdi dugc cong bé trén trang web clia WADA
(wada-ama.org) vao thdng 10 va sé c6 hiéu lyc vao ngay
1thdng 1 ndm sau.

m  Cac chat trong Danh muc Cam (Danh muc) dugc phan loai la
'dugc chi dinh' hoac 'khdng dugc chi dinh'.

m  Cac chat dugc chi dinh c6 nhiéu kha nang co ly do dé xuét

T x o e Ao AT o T CG6 thé thuc hién cdc thay déi d6i véi Danh sdch nhiéu
hién trong mau cuda van déng vién vi nhirng chat cam nay cé

hon mét Ién méi ndm, nhung ADO sé ¢6 3 thdng dé

c6 hiéu luc.

m  Nhom chuyén gia xdy dung Danh sach cda Té chirc phong,
chéng doping thé gidi (WADA) c6 thé quyét dinh phan loai
mét sé phuong phap bi cdm theo quy dinh, trong khi truéc
day la khong thé.

Cac chat lam dung

m Mot sb chat bi cdm sé dugc xac dinh la 'Cac chat lam dung
'bd&i Nhém chuyén gia xdy dung Danh sach ciia WADA.

m  NE&u mot van déng vién cé thé chimng minh rang ho da st
dung chat nay ngoai thdi gian thi dau va n6é khong lién quan
dén hoat dong thé thao, hinh phat ba thang c6 thé dugc ap
dung.

m Hinh phat c6 thé gidm xuéng mot thang néu van dong vién
hoan thanh chuong trinh phuc héi chirc ndng dugc To chire
chéng doping (ADO) phé duyét.
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C4c chat duoc thém vao
hodc xda khdi Danh séch

Hay nhd&: Rui ro lién quan
dén cac chat bo sung va

Cac thd tuc lién quan
dén viéec md mau

Mot mau c6 thé dugc chia thanh hai va

cac san pham khac

m  Khi cac chat dugc thém vao hoac bi loai n
bd khdi Danh sach, ching khéng thé, dugc str dung dé phén tich ban dau. ) . o .
trir khi c6 quy dinh cu thé khac, duoc Phan con lai cia mau sé dugc luu trir. m Cactap chattrong chatbosungla
phan tich trong mau cla van ddng vién Piéu nay c6 nghia 1a vi dy, mau B ¢ nguy co doi véi cac van dong vienvi
da dugc thu thap. thé dudgc tach 1am hai va trd thanh nhifng thanh phan nay khong duor liet
m3u A va m3u B mdi. T4t ca cadc mau ké trén nhan va thudng v tinh xam
m MOt van dong vién hién dang trong phan tach c6 thé dugc sir dung dé xac nhap vao san pham b sung trong qué
thai gian khong da diéu kién (cam choi nhan két qua ban d3u. ' trinh san xuat.
thé thao) vi mot chat da bi x6a khai ' L
Danh sach, c6 thé ndp don lén Coquan  m  Phong xét nghiém va / hodc ADO cung m  C3cvan dong vién s& phai xac dinh
quan ly két qua c6 lién quan (RMA) dé véi RMA phai théng bdo cho van déng nguon goc chinh xac cta chat bi cam
yéu cau gidm thai gian khéng dd digu vién vé ca hoi dugc quan sat viec mé néu ho c6 Phat hién phan tich bat loi
kién. hép dung mau. Van déng vién cling c6 (AAF)ma ho tin rang cd lién quan dén
quyén c6 mat khi thuc hién viéc tach viéc str dung chat bo sung.
mau.
: - 3 Hdy nhd réng ban phdi lu6n ddnh
REGHoARGe sy e m Tuy nhién, néu van déng vién khoéng c6 gi&yrai ro tru%’c khiguyé't dinh sir

thuc hién viéc qudn ly két qud
cho mét trudng hop.

mat, mau van c6 thé dugc md, tach va
phan tich. Viéc m& mau c6 thé dugc
thuc hién véi su ching kién ctia mot
nhan chirng ddc lap.

Mot Phdt hién Phan tich Bdt loi c6
nghia ld c6 mét chdt cém trong méu
cda vdn déng vién va diéu nay duoc
bdo cdo cho ADO bdi mét phong xét
nghiém duoc WADA c6ng nhan.

dung thuc phdm bé sung va nghién
ctru bét ky sén phdm ndo trudc khi sir
dung. Khéng coi trong rdi ro nay mét
cdch nghiém tdc va khéng cé gdang
gidm thiéu rdi ro cé thé c6 nghia la
ban sé khong dugc hudng lgi tir viéc
giém hinh phat néu ban c6 két qud
duang tinh vi chdt bé sung ban sir
dung da bj Ian tap chét.
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Diéu gi da thay doi cach sir dung dit liéu va

mau?

S dung théng tin tr phan tich mau

m  Mau c6 thé dugc stir dung dé xac minh va cai thién chat lugng clia cac
phuong phap phéat hién, dé phat trién cac phuong phap méi hodc gitp
thiét 1ap cac ngudng (d€ bao cdo cac chat cam dugc tim thdy trong mau).
Véi sir ddng y clia ban, cdc mau cling c6 thé dugc str dung dé nghién clru
trong cong tac phong, chéng doping.

m DU liéu tir viéc phan tich mau va cac théng tin phong, chéng doping
khac cling c6 thé dugc str dung cho nhitng muc dich nay.

m  Nhung trudc khi c6 thé sir dung mau hoac dir liéu cho nhitng muc
dich nay, cac phong xét nghiém va Té chirc phong, chéng doping
(ADO) phai thuc hién cac bién phap dé khéng ai cé thé biét mau hoac
dir liéu thudc vé ai. Chung khéng thé dugc truy xuét trd lai ban hoac
bat ky van déng vién nao khac.

? 7 \ / A 7
SU dung cac phong xét nghiém khac
m  Chicac két qua tir cac phong xét nghiém dugc T6 chirc phong, chéng
Doping Thé gigi (WADA) phé duyét hodc cdng nhan méi cé thé dugc
str dung dé thiét 1ap mét phat hién phan tich bat Igi (AAF).

= Tuy nhién, viéc phan tich cba cac phong xét nghiém khong dugc
WADA phé duyét/cong nhan c6 thé dugc str dung dé ho trg diéu tra.

Quyén sd hitu ciia WADA

m  WADA c6 thé s& hiru ngay 1ap tlrc cdc mau va dit liéu phong, chéng
doping tir phong xét nghiém hoac ADO.

BO luat vé ing xur, tinh du diéu kién,

quy tacy té va an toan

m  Cac ADO clia ban c6 thé cé cac quy tac vé an toan, da diéu kién, y t&

hodc Quy tc Ung x{r dé gitt an toan cho ban va su kién thé thao cla
ban.

m B luat phong, chéng doping thé gidi (Bo luat) khdng ngan cac Bén
ky két cla minh cé nhitng quy téc nay dugc str dung cho cac muc
dich khac ngoai muc dich phong, chéng doping dé bao vé ban.

m  Khi can thiét va dé tranh phai thu thap thém mau tir ban, ADO c6
thé str dung cac mau ki€ém soat doping va dir liéu tir viéc phan tich
cac mau do dé thuc thi cac quy tac nay.

HAm bdo rdng ban nhdn thirc day da tat cé cdc
quy tdc va B6 ludt ma ban cdn tudn thd dé tham
gia mét cdch an toan va céng bdng vao mén thé
thao cua ban.

Phan tich thém cdc mau

m Mot mau co thé dugc phan tich nhiéu lan trudc khi mot van dong
vién dugc thong bao vé kha nang vi pham.

m  NéEumau dm tinh thi ADO d& bat dau thir nghiém hodc WADA c6
thé luu gilr mau mot cach an toan va tién hanh phan tich thém.

= Bat ky ADO nao c6 tham quyén ddi véi ban déu cé thé phan tich
thém mo6t mau am tinh nhung ho phai dugc su cho phép cia ADO
da bat dau thr nghiém hoac tir WADA.

Vi du: Uy ban Paralympic Quéc té (IPC) c6 thé luu cdc
méu duoc thu thdp trong Thé van hdi Paralympic va
sau dé luu tri céc m&u sau khi hodn thanh cdc phén
tich ban dau. Sau dé, NADO cG thé xin phép IPC dé
tién hanh phan tich thém vé mau da luu tri.
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Diéu gi da thay doi
vai cach quan ly két
qua’?

m Tiéu chudn qudc té vé quan ly két qua (ISRM) l1a mot tiéu
chudn quéc té mai c6 hiéu luc vao Ngay 1 thang 1 ndm
2021.

m ISRM liét ké tat ca cac budc ma T6 chirc phong, chéng
doping (ADO) v&i Co quan quan Iy két qua (RMA) phai tuan
theo vé kha nang vi pham quy tac chong doping (ADRV). N6
cung liét k& nhirng thong tin can cung cap cho van déng
vién va vao thoi diém nao trong toan b qua trinh.

m Batky hdu qua nao do ADO ap dat Ién van dong vién da
pham ADRV sé dugc tat cd cac ADO khac la cac Bén ky két
cUa B luat phong, chong doping thé gidi cong nhan.

m  Diéu nay c6 nghia la néu mot van ddng vién bi moét Lién
doan Quac té (IF) hodc T6 chirc phong, chéng Doping quéc
gia (NADO) tam thai dinh chi tat ca cac to chirc khac sé gilr
nguyén viéc dinh chi d6.

m  Moi th&r c6 mot chat khac biét trong mét gidi ddu thé thao
I&n. Ban t chirc gidi dau I6n (MEO) c6 thé xac dinh mot
ADRV va ap dung cac bién phap trirng phat c6 lién quan dén
su kién do (vi du: hlly bo két qua, x6a bd cdng nhan, tam
thaoi dinh chi), tuy nhién IF lién quan c6 thé tién hanh quan ly
va xtr phat két qua.

Vi du: néu mét van déng vién chay nudc rit,
ngui ciing thi déu trong mén dua xe trugt
bdng, moi lénh tam ding sé dp dung cho cd hai
mén thé thao.
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Nhiing thay doi nao da dugc thuc hién doi véi Vi
pham Quy tac phong, chéng Doping (ADRV) va
cac bién phap xur phat?

Doping la gi?

Doping dugc dinh nghia la su xuat hién ctia mét hodc nhiéu hanh vivi pham quy tac
chong doping dugc néu trong B luat. Do la:

Su hién dién cdia mdt chat bi cdm, cac
chat chuyén héa hodc chat danh dau Két qud kiém tra duong tinh vdi doping
cla né trong mau clia van dong vién.

van déng vién st dung hoac c6 gang st

dung chat hodc phuong phap bi cam. biéu Str dung hodic ¢6 gdng sur dung chdt cdm
néy bao g‘c‘>m céc tru’ﬁmg hdp HO chiéu

...............................................................................................................................................................................................................

Van dong vién trén tranh, tir chGi hodc Khéng dén tram Iy mau kiém tra doping khi dugc théng bdo hodc tir chéi viéc ldy
khoéng lay mau mau hodc khéng hoan thanh viéc mau mét cach hoan chinh.

Khéng xudt hién tai noi da khai bdo hodc bé 18 viéc 1y mau kiém tra doping trong
Van déng vién khdng khai bao noi &, noi khodng thoi gian 60 phut cda minh, khéng gui Khai bdo vé noi 6, tdp luyén cua ban
tap luyén ding han, hodc gui thong tin khéng day du hodc sai.
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Gid mao hoac cé gang can thiép vao bat
ky phan nao trong kiém soat doping clia
van dong vién hoac ngudi khac

Can thiép vao qud trinh kiém tra hodc kiém sodt doping, ké cd trong qud trinh
khdi té vu dn.

Van déng vién hoac ngudi hé trg van
déng vién s& hitu chat hodc phuong S& hitu chdt cam.
phap bi cam

Van dong vién hoac ngudi khac budn ban
hodc c6 gang budn ban bat ky chat hoac Xtr ly, van chuyén, buén bdn hodc c6 gang bdn cdc chdt cam.
phuong phép bi cdm nao

Quan ly hoac cé gang quan ly b&i mot
van dong vién hoac ngudi khac cho
bat ky van dong vién nao cla bat ky
chat hoac phuong phap bi cdm nao.

Sy d6ng tinh hoac c6 gang déng 16a clia
mot van dong vién hoac ngudi khac

Cac moi lién hé bi cdm bdi mot van C6 bdt ky mai lién hé vé mdt chuyén mén ndo vdi nguoi dang trong thdi gian xir
ddng vién hoac ngudi khac phat.

Cac hanh vi cia mét van dong vién hodc
ngudi khac nham ngan can hoac tra dda
viéc bdo cao véi co quan chirc nang - MOT!

Cdc hanh dong khién ai dé s¢' hdi khi bdo cdo nghi ngd doping hodic hanh
déng tra thu nhitng ngudi dd bdo cdo.
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Nh(ing thay doi

SU’ dong 16a m Tra diia ngudi khac vi da bao cdo thong tin lién quan dén

m (6 gang 'da dugc thém vao Vi pham quy tac phong, chéng cac hoat dong phong, chong doping la mot ADRV mdi.

doping (ADRV) vi tdi dong I6a. +  Cac bién phap trirng phat cé thé tir hai nam dén cam
m Su dong I6a ADRV nay la - ' H6 trg, khuyén thi dau suot doi.
khich, ho trog, ti€p tay, am muwu, che day hoac

b&t ky hinh thirc déng 16a c¢6 y nao khac lién "Ngudi théi coi” la mot phan thiét yéu cla viéc gitr gin

quan dén ADRV hodac mot ADRV da cd gang surtrong sach cda thé thao. Cdc vdn déng vién va
duogc coi la ADRV . nhig ngudi tham gia thé thao phdi bdo cdo bdt ky

m Cac bién phap trirng phat c6 thé tir hai ndm dén cam thi dau nghi ngo nao ve hanh vivi pham doping cho ADO c6
suét doi. lién quan.

M él q uan h é bl C ém Neén tdng WADA SpeakUp cho phép ban én danh.

m  Ban khoéng dugc phép lién két hodc lam viéc véi bat ky Nhan . R , .
vién Hb trg Van déng vién nao dang phuc vu trong thai gian Llﬂh hoat tI’OI’]g viec XU phat dOI VOl
khong du diéu kién. N RN o o .3

hanh vi tu chdi hoac gia mao

m Lam nhuvay la ADRV - Mé&i quan hé bi cam. ,
m Trong nhirng trudng hop ngoai I€, hinh phat d6i vdi viéc tir

m  Cactd chirc phong, chéng doping (ADO) phdi cung cap danh chéi kiém tra doping hodc can thiép vao qué trinh kiém tra
sach bat ky Nhan vién ho trg van dong vién bj dinh chi nao. doping cé thé tir hai dén bén nam.
Ho khéng phai cung cap cho ban thdng bao truéc rang mot
ngudi bj dinh chi. B6i vai truong hgp Méi quan hé bi Cam, Glé mao
ADO chi phai xac nhan rang van dong vién dé biét nguai dé :
da bi dinh chi. m  Gid mao trong qua trinh quan ly két qua dugc coi la mot vi

pham dau tién riéng biét.

? A 7 7 A A o« A 7
B30 vé cho cac ca nhan vé viéc bao

Z . m  Hinh thc xtr phat déi véi hanh vi gid mao trong qua trinh
cao vi pham quan ly két qua 13 tir hai dén bén nam va né sé dugc bs

sung vao bat ky hinh thirc xtr phat hién cé nao doéi vdi vi

Ngan can ai d6 bao cdo théng tin lién quan dén cac hoat -
" J 9 9 i pham ban dau.

déng phong, doping (bao gom ca viéc khéng tuan thu Bo
[uat) 1a moét ADRV mdi.




Cac tinh huéng tram trong hon

Trudng hop c6 hoan canh dac biét, truong hop ngoai lé ¢
thé 4p dung hinh thirc x&r phat b sung dén hai nam.

HO tro dang ké

Gi¢ day, mét hinh phat dinh chi c6 thé dugc dua ra néu sy
ho trg dang ké dugc cung cap giup thiét 1ap viéc khong tuan
thd B luat phong, chdng doping thé gidi (B6 luat) va/hoac
Tiéu chuan quéc té hodc gitip phat hién ra cac loai vi pham
khac lam lay chuyén tinh chinh truc trong thé thao.

Viéc gidm murc x&r phat phu thuéc vao su hé trg dugc cung
cap thyc sy gidp ich cho Té chirc phong, chéng doping
(ADO). Néu thdng tin dugc cung cap khdng hiru ich, thoi
gian khdng du diéu kién sé khdng dugc giam bot.

T6 chirc phong, chéng Doping Thé gidi (WADA) c6 thé dong
y khéng tiét 16 cong khai ADRV dé déi lay su ho trg dang ké.

Thoéa thuan quan ly két qua

Mot van dong vién hodc ngudi khac vi pham Quy tac phong,
chong doping (ADRV) va dang phai déi mat véi hinh phat
b6n nam cé thé dugc gidm mot nam hinh phat néu ho thira
nhan tham gia ADRV trong vong 20 ngay ké tir ngay nhan
dugc thdng bao budc toi.

Vi du, H6 trg ddng ké la khi théng tin duoc cung
cdp dé gitp ADO dua ra cdc truong hop khdc
chong lai cdc cd nhan hodc bdt ky su khéng tudén
thd nao cda mot Bén lién quan.
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m  ADO, van ddng vién hodc ngudi khac va WADA c6 thé tham
gia vao 'Thda thuan gidi quyét vu viéc' trong dé hinh phat ap
dung c6 thé dugc théa thuan dua trén cac tinh tiét cda vu
viéc.

m  Cac Thda thuan Giai quyét Vu an khong thé bi khang nghi.

m MGt van déng vién dang dam phan Thoa thuan giai quyét
tinh huéng c6 quyén chia sé cau chuyén ctia ho trong muc
'Khéng dinh kién Hgp dong'.

Théng bdo vé phi la chinh thitc
thong tin lién lac nhan duoc tir ADO
trang thdi ADRV dd xdy ra.

Théa thudn khong dinh kién cé nghia la

bt cir thar gi dé théa thudn khéng thé dugc sir dung
sau nay trong mét diéu tran trir khi dugc cd hai vén
déng vién dong y va ADO.

Cac cai tién dobi vdi vi pham nhiéu quy
tac phong, chéng doping

m  Cach xac dinh khodng thai gian khong da diéu kién cho
ADRYV th(r hai da dugc thay déi dé tuong xirng han va khéng
qué phu thudc vao thir tu xay ra hai vi pham.
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Cac bién phap trirng phat déi véi hanh

Vi du, nhu mét phan cda cudc diéu tra hodc phdan

tich lai cdc méu dé luu trit, AAF c6 thé dutc pht vi khdng tuan th 0 clla mot bén ky két
hién trong mét méu duoc thu thp hon 12 thdng <, . ~ , ~ A C A
trudc khi ADRY @ duroc phdt hién. va tac dong dén cac van dong vién

Cd hai ADRV déu dugc coi la vi pham lén dau.
i - - m Tiéu chudn Qudc té vé Tuan thd B luat clia cac Bén ky két
Hinh phat cho ADRV durgc phdt hién sau ndy sé duoc (ISCCS) néu ra quy trinh va hau qua d6i véi cac Bén ky khong

Z’Sém vato khoding thoi gian khong dt diéu kign hign tuan thi Bd luat phong, Chéng Doping Thé gidi (Bo luat).

m Phuong an cudi cing, hau qua cda viéc khéng tuan thu B
ludt c6 thé bao gbm viéc cac van déng vién khéng dugc
phép thi dau trong cac cudc thi quoc té ..

Tién thudng thu hoi

m  NEu T6 chirc chdng doping (ADO) thu tién thudng tir mot
van déng vién do ADRV, ADO sé thyc hién cac bién phap
hop ly dé phan phéi tién thudng cho cac van dong vién
dang Ié dugc hudng sé tién do.

m Tuy thudc vao quy dinh clia co quan thé thao néu bat ky thir
hang nao dua trén tién thudng dugc xem xét lai.

Cac bién phap trung phat vi vi pham

|énh dinh chi tam thoi

m MOt van ddng vién tam thai bi dinh chi thé thao nhung van
ti€p tuc tham gia trong thai gian nay sé khéng dugc ghi
cong (thai gian da phuc vu) cho khoang thai gian nay.

m  Cacvan dbng vién tiép tuc thi dau trong thai gian tam thoi
bi dinh chi sé bi hlly két qua.
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Co gi mdi vai cac phién diéu tran va khang nghi?

Cac tiéu chuan khat khe hon déi véi cac phién diéu tran
c6ng bang, bao gom yéu cau hoi déng diéu tran phai hoat
dong doc lap véi Co quan quan ly két qua (RMA), cudc diéu
tra va moi quyét dinh tién hanh vu viéc. Ngoai ra, co quan
khang cdo cling can phai doc 1ap vé mat thé ché vai RMA.

Van dong vién hodc bat clr ca nhan nao déu cé quyén quyét
dinh liéu cham tré trong qué diéu tran c6 phai 16i ctia ho
hay khéng.

Bat ky bén nao (t6 chirc hodc cad nhan) khang céo déu co
thé glri bang ching, 1ap luén phap Iy va tuyén bé méi chua
dugc trinh bay trong phién diéu tran ban dau. Bat ky bang
chirng méi nao déu phai dugc lién két véi cing mot
nguyén nhan hanh déng hoac cung mdt sy kién hoac hoan
canh chung dugc xtr ly trong phién diéu tran ban dau.

Trong trudng hop cau truc clia co quan khang cao cap
quéc gia khdong cong bang, khéng thién vi va doc lap vé
mat hoat ddng va thé ché, van déng vién hoac ngudi khac
c6 quyén khiéu nai I&n Toa an Trong tai Thé thao (CAS).
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Phan két luan

m  Hudng dan danh cho van déng vién nay 1a ban tém tat vé
nhirng thay d6i quan trong nhat trong B0 luat phong,
chéng doping thé gigi nam 2021 c6 thé co tac dong Ion
nhat dén ban va cac van dong vién khac. Chung t6i cling
da dua vao mot vai loi nhac nhd vé cac chu dé phong,
chong doping chinh ma cac van dong vién phai ludn luu y.

m Ban c6 thé tim hiéu thém vé Bo luat phong, chéng doping
nam 2021 va cac Tiéu chuan Quéc té théng qua nén tang
Gido duc va Hoc tap vé phong, chéng Doping clia T6 churc
phong, chéng Doping Thé gidi (WADA) (ADEL). Bang ky
hodc truy cap ngay tai https://adel.wa da-ama.org.

m Vuilong xem trang Web clia WADA (http://www.wada-
ama.org) dé xem B6 luat va cac Tiéu chuan Quéc té.

m Hay nhd tham khao NADO va IF cGia ban dé hiéu nhirng
thay déi dugc thuc hién déi véi Quy tac phong, chéng -
doping cla ho va tham khao tai liéu va chuong trinh gido
duc ma ho da cung cap cho ban.

' " wADA
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